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अस्ववीकरण

इसमें निदह्त जािकारी ववनभनि ववश्वसिरीय स्ो्तों से प्ाप्त की रई है। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव ऐसरी जािकारी की 
सटीक्ता, पणू्ग्ता या पया्गप्त्ता के नलए सभरी वारंटी को असवरीकार कर्ता है। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव की यहां निदह्त 
जािकारी में त्दुटयों, चकू या अपया्गप्त्ता के नलए, या उसकी वयाखया के नलए कोई िानयतव िहीं होरा। पसु्तक में िमरील कॉपरीराइट 
सामरिरी के सवामरी का प्ता लरािे का हर संभव प्यास दकया रया है। पसु्तक के भववषय के संसकरणों में पाव्तरी के नलए उिके धयाि 
में लाए रए दकसरी भरी चकू के नलए प्कािक आभारी होंरे। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव की कोई भरी संस्ा इस सामरिरी 
पर निभ्गर रहिे वाले दकसरी भरी वयवक्त को हुए दकसरी भरी प्कार के िकुसाि के नलए सजममेिार िहीं होररी। दिखाये रए सभरी नचत् केवल 
द्रषां्त उिेशय के नलए है। सकवक ररसपॉनस कोड (कयआूर कोड) पसु्तक में कोदड्त बॉकस समरिरी से जड़ेु ई संसाधिो ्तक पहोचिे में मिि 
करेंरे। ये कयआूर कोड ववषय मे ज्ाि बडािे के नलए इंटरिेट पे उपलबध नलंक और यटूयूब वरीदडयो संसाधिो से उतपनि हो्ेत हैं और फ़ूड 
इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव द्ारा िहीं बिाए रए हैं। सामरिरी मे नलंक या कयआूर कोड को एमबेड करिा दकसरी भरी प्कार का 
सम््गि िहीं मािा जािा चादहए। वयक्त दकए रए ववचारो या नलंक दकए रए वरीदडयो की समरिरी या ववश्वसनिया्ता के नलए फ़ूड इंडसट्ी 
कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव सजममेिार िहीं है। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव रारंटी िहीं िे सक्ता दक ये नलंक/
कयूआर कोड हर समय काम करेंरे कयोंदक नलंक दकए रए पषृो की उपलबध्ता पर हमारा कोई नियंत्ण िहीं है।
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FICSI उि सभरी संरठिों और वयवक्तयों का आभारी है सजनहोंिे इस प्न्तभाररी पसुस्तका को ्तयैार करिे में हमारी मिि 
की है।
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हम उि सभरी लोरों के प्न्त भरी आभार वयक्त करिा चाह्ेत हैं सजनहोंिे सामरिरी की समरीक्ा की और अधयायों की रुणवत्ा, 
ससुंर्त्ता और सामरिरी प्स्तनु्त में सधुार के नलए बहुमलूय जािकारी प्िाि की।

हम पापि बेकरी, भाई भाई बेकरी, सिाज बेकस्ग एंड कनफेकििस्ग, ससपलस्ग हॉससपटैनलटी प्ा. नलनमटेड, राज ूबेकस्ग को 
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बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

यह प्न्तभाररी हैंडबकु ववनिष योगय्ता पकै (कयपूरी) के नलए प्निक्ण को सक्म करिे के नलए दडजाइि की रई है। प्तयेक 
राष्टरीय वयावसानयक (एिओएस) यूनिट/एस में िानमल है।

1. FIC/N5017 / FIC/N9026: ओवि में बेदकंर उतपािों के नलए काय्ग के्त् और मिरीिरी ्तयैार करें और उिका 
रखरखाव करें / प्ोडकिि के नलए ्तयैारी

2. FIC/N5018 / FIC/N9026: ओवि में बेदकंर उतपािों के नलए ्तैयार करें / प्ोडकिि के नलए ्तयैारी

3. FIC/N5019: बेकरी उतपािों को ओवि में बेक करें

4. FIC/N5020: ओवि में बेदकंर उतपािों से संबंनध्त पणू्ग िस्तावेज और ररकॉड्ग रखिा

5. FIC/N9001: खाद्य उतपािों के प्संसकरण के नलए खाद्य सुरक्ा, सवच्छ्ता और सवच्छ्ता सुनिसचि्त करें

6. रोजरार और उद्यनम्ता करौिल

ववनिष एिओएस के नलए प्मखु सरीखिे के उदे्शय उस एिओएस के नलए यनूिट/एस की िरुुआ्त को नचदनि्त कर्ेत हैं। 
इस पसु्तक में प्यकु्त प््तरीकों का वण्गि िरीचे दकया रया है।

इस संिभ्ग पसु्तक को FICSI द्ारा अपिे संबद्ध प्निक्ण सेवा प्िा्ताओ ंके माधयम से काया्गसनव्त दकए जा रहे एक बेदकंर 
्तकिरीनियि / ऑपरेदटव के नलए करौिल ववकास पाठयरिम के प्न्तभानरयों द्ारा उपयोर के नलए ववकनस्त दकया रया 
है। इस पसु्तक की सामरिरी परूी ्तरह से एक बेदकंर ्तकिरीनियि / ऑपरेदटव एिएसकयएूफ स्तर 4 की भूनमका के नलए 
योगय्ता पैक से जड़ुी हुई है और इसे प्तयेक एिओएस (राष्टरीय वयावसानयक मािक) के अिरुूप इकाइयों में ववभासज्त 
दकया रया है। पसु्तक की सामरिरी निफटेम द्ारा ववकनस्त की रई है

(राष्टरीय खाद्य प्रौद्योनरकी संस्ाि, उद्यनम्ता और प्बंधि, कंुडलरी MOFPI, भार्त सरकार के सम््गि से)।

बेदकंर टेसकिनियि / ऑपरेदटव उतपािों की बेदकंर और पररभावष्त एसओपरी को परूा कर्ेत समय उिकी सस्र्ता और 
रुणवत्ा बिाए रखिे और प्फू बॉकस / बाकी पलांट / यनूिट के सा् नसंरिोिाइजेिि में ओवि संचानल्त करिे के नलए 
अपिे करौिल का लाभ उठािे के नलए सजममेिार है।

इि पुस््क के बारे में

इस््मेाल ककया गया प्र्वीक

मखुय सरीख यनूिट के 

उदे्शय

अभयास िोटस रन्तववनध सारांि
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बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

इि मॉडयूल के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. खाद्य प्संसकरण के्त् का संके्प मैं वण्गि करे 

2. बेदकंर के के्त् मैं उपलपध कररयर के अवसरों की चचा्ग करे 

मुखय िवीख

2



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

यूनिट 1.1: खादय प्रिंस्करण उदयोग की पररचय

कृवष भार्त का प्मखु उद्योर है। िेि में ववनभनि प्कार के कृवष वयवसायों के अनधकांि उतपािों का उपभोर दकया जा्ता 
है ्त्ा िनुिया भर के ववनभनि िेिों में इसका निया्ग्त दकया जा्ता है। खाद्य प्संसकरण उद्योर में कचचे माल के रूप में 
भरी कृवष उतपािों का उपयोर दकया जा्ता है। खाद्य प्संसकरण कचचे माल को ्तयैार माल में बिलिे की प्दरिया है। ये 
पररषकृ्त खाद्य पिा््ग, खािे के नलए ्तयैार खाद्य पिा््ग, खाद्य योजक, या अनय खाद्य पिा््ग बिािे के नलए उपयोर की 
जािे वालरी सामरिरी हो सक्ेत हैं। निमिनलसख्त आंकड़ा खाद्य प्संसकरण के ववनभनि स्तरों की वयाखया कर्ता है।

•

•

कयीतृत

�ाथिमक �संस्करण कच्चे कृ�ष उत्पाद, दधू, मांस और मछली को मानव उपभोग के िलए 
उपय�ु वस्तु म� बदलने से संबंिधत है।

इसम� सफाई, �े�डंग, छँटाई, प�ैकंग आ�द जसेै कदम शािमल ह�।

��तीयक खा� �संस्करण साम�ी का खा� उत्पाद� म� रूपांतरण है -

इसम� गुण� को बदलने के िलए एक �वशेष तर�के से खा� पदाथ� का संयोजन शािमल है। 
उदा. - संतरे से संतरे का रस तयैार करना

ततृीयक खा� �संस्करण आमतौर पर �संस्कृत खा� का व्यावसाियक उत्पादन होता है

ये रेड�-टू-ईट (RTE) या ह�ट-एंड-सवर् फूड्स ह�।

•

•

•

•

नचत् 1.1.1: खाद्य प्संसकरण का स्तर

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. खाद्य प्संसकरण उद्योर के आकार और काय्गके्त् की संके्प में चचा्ग कीसजए।

2. भार्त में बेकरी के्त् और भूनमकाओ ंऔर सजममेिाररयों (भूनमकाये या सजमेिारीसि) के बारे में संके्प में चचा्ग करें।

यूनिट के उद्ेशय

1.1.1 खादय प्रिंस्करण

3
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िरीचे दिया रया फलोचाट्ग में उस प्दरिया की वयाखया की रई है, सजसके द्ारा खाद्य सामरिरी ववनभनि रिाहकों के नलए एक 
अनं्तम, उपभोजय उतपाि बि जा्तरी हैl

 

लेाव ेनटाक लसफ

-कटाई

बाज़ार

(घरेल)ू

ारदुख
(खानपान सेवाए,ं रेल  वे

, )

 नचत् 1.1.2: खे्त से उपभोक्ता ्तक खाद्य पिा्तों की यात्ा

1.1.2 फिल िे उपभोक्ा ्क की भोजय पदार्थों की यात्रा

खाद्य प्संसकरण के्त् के प्मखु खंडों में फल एवं ससबजयां, डेयरी, खाद्य ्ेतल, मांस और पोलट्ी, रैर-मािक पेय, अिाज 
आधारर्त उतपाि, समुद्री उतपाि, चरीिरी और चरीिरी आधारर्त उतपाि, मािक पेय, िालें, वान्त्त िानमल हैं। पेय पिा््ग, 
मालटेड पेय पिा््ग, मसाले और िमक।

भार्त में, खाद्य प्संसकरण उद्योर कई उप-के्त्ों में ववभासज्त है।

1.1.3 फिल िे उपभोक्ा ्क की भोजय पदार्थों की यात्रा
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बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

• तबुास दूध पाउडर, पाउडर, ,

, और घी, पनीर .

• , सूज , , , , जमे हुए और 

, रफेव के ूलआ , ण

•आटा, , , , मा
, , , अनाज आअनाज और अनाज

• लेत ाक ीलछम , जमे हुए और ड बाबंद उ पादमछली पालन

•जमे हुए और पैक कए गए मांस, रडउाप ाक डेअं , आरण

• , , बन, केक, , , 

• , , , ायैत एलि के ेनाख र भोजन , 

रैग रऔ कदाम - यपे कदाम
 

 नचत् 1.1.3: खाद्य प्संसकरण उद्योर के उप-के्त्

बेकररी

एक बेकरी एक ऐसरी प्न्तष्ाि है जो ओवि में पके हुए आटे-आधारर्त भोजि जसेै बे्ड, कुकीज, केक, पेसट्ी और पाई का 
उतपािि और वबरिी कर्तरी है। कु्छ खुिरा बेकररयां कैफे में पररवन्त्ग्त हो जा्तरी हैं, जो रिाहकों को कॉफी और चाय परोस्तरी 
हैं, जो पररसर में पके हुए सामाि का उपभोर करिा चाह्ेत हैं।

ववसभनि प्रकार के बेकररी उतपाद

एक रिाफट बेकर एक बेकरी में ववनभनि प्कार के उतपािों को बेक कर्ता है। आम ्तरौर पर बेक दकए रए उतपािों की 
्तरीि दकसमें हो्तरी हैं - आटा, बैटर और पेसट।

एक ‘‘लरीववंर एजेंट‘‘, सजसे ‘‘राइसजंर एजेंट‘‘ के रूप में भरी जािा जा्ता है, आम्तरौर पर इि उतपािों में हलका और 
िरम बिािे के नलए जोड़ा जा्ता है, और उतपािों की एक ववस्त्ृत ववववध्ता को अन्तररक्त और सजावट के सा् बिाया 
जा सक्ता है।

बेकरी में ्तयैार दकए रए कु्छ बेक दकए रए उतपाि िरीचे सचूरीबद्ध हैंंः

 • बे्ड

 • बनस

 • केक

 • कररौसेंतस

 • कुकीज

 • रैिकस्ग 

 • वबसकुट

 • वपजजा बेस

 • पेसट्ी

 • अनय स्ािरीय उतपाि (जसेै रसक, मटठठी आदि)
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उतपादि का आकारः

मात्ा के संिभ्ग में उतपािि का आकार उतपािि इकाई की प्कृन्त पर निभ्गर कर्ता है। बेकररयों को निमिनलसख्त श्सेणयों 
में ववभासज्त दकया जा सक्ता हैंः

 • बड़ी उतपािि यूनिट

 • मधयम उतपािि यनूिट

 • लघ ुउतपािि यनूिट

बेकरी इकाइयों का आकार िैनिक आटे की खप्त, उपकरण की उपलबध्ता, कुल के्त्फल और उतपािि कम्गचाररयों द्ारा 
निधा्गरर्त दकया जा्ता है। एक ्छोटे आकार की बेकरी इकाई में 3-5 वयवक्त हो्ेत हैं जबदक एक मधयम आकार की इकाई 
में 6 या अनधक वयवक्त हो सक्ेत हैं और एक बड़े आकार की इकाई में आम्तरौर पर 20 या अनधक उतपािि कम्गचारी 
हो्ेत हैं। बेकरी यनूिट के आकार के आधार पर िैनिक आटे की खप्त 10 बोरी से लेकर 100 बोरी ्तक हो सक्तरी है।

काररीगर बेकररीः

एक कारीरर बेकरी एक बेकर की सोच और िवरीि्ता से काय्ग कर्ता है। बेकर उतपािों को ्तयैार करिे के नलए अकसर 
अपिे करौिल का उपयोर मनैयअुल रूप से कर्ता है। एक कारीरर बेकर एक निलपकार हो्ता है सजसे हा् से ्तयैार की 
रई वस्तुओ ंको नमलािे, दकणवि, आकार िेिे और सेंकिे की उचच्तम क्म्ता के नलए प्निसक््त दकया जा्ता है। कारीरर 
बेकररयों को निमिनलसख्त कारणों से उपभोक्ताओ ंसे वयवसाय प्ाप्त हो्ता हैंः

 • उपभोक्ता कारीरर बेकरी में ्तयैार दकए रए ववनिष उतपािों को पसंि कर्ेत हैं।

 • कारीरर बेकरी उतपािों को एक ववनिष सवाि के सा् हा् से ्तयैार दकया जा्ता है।

 • कारीरर बेकरी उतपािों को उचच पोषण मूलय के सा् ्ताजा मािा जा्ता है।

 • कारीरर बेकरी उतपाि प्ाकृन्तक उतपािों से बिे हो्ेत हैं और इिमें रसायि और संरक्क िहीं हो्ेत हैं जो अकसर 
औद्योनरक बेकरी उतपािों में पाए जा्ेत हैं, इसनलए इनहें सवासथयवध्गक मािा जा्ता है।

 • उतपाि ववनिष सवाि और बिावट जोड़िे के नलए लंबरी दकणवि प्दरिया द्ारा ्ैतयार दकए जा्ेत हैं।

ववसभनि बेकररी उतपाद

एक बेकर की रचिातमक्ता और िवरीि्ता सरीमाओ ंया सरीमाओ ंसे बंधरी िहीं हो्तरी है। बेकरी में रोजािा कई ्तरह के 
उतपाि बिाए जा्ेत हैं।

बरेलस
टॉदट्गलस बनस

6



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

डोिट
वपजा

मादफि

रसक पेसट्ी ब्ाउिरीज

पाईज पे्टजेल

नचत् 1.1.4: यहां कु्छ ऐसे उतपाि दिए रए हैं सजिका रिाहकों द्ारा बड़े पमैािे पर उपभोर दकया जा्ता हैंः
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यूनिट 1.2: बैंककंग ्किवीसशयि/ऑपरेटटव की भूसमकाएं और सजममेदाररयां

अपिे सलए कररयर की प्रगन् को पररभावष् करें

निमिनलसख्त ्तानलका एक बेदकंर ्तकिरीनियि / ऑपरेदटव की भूनमकाओ ंऔर सजममेिाररयों के बारे में ववस्त्ृत जािकारी 
प्िाि कर्तरी है

भूसमकाएँ सजममेदाररयों

भंडारण से प्दरिया लाइि ्तक 
बेदकंर सामरिरी को संभालें।

 • रुणवत्ा के नलए बेदकंर सामरिरी की जांच करें।

 • सनुिसचि्त करें दक बेदकंर सामरिरी रंिररी, मलबे, वविेिरी पिा््ग, कांच और कीड़ों 
से मकु्त है।

 • बेदकंर सामरिरी का कम से कम िकुसाि सुनिसचि्त करें।

ररकॉड्ग रखिे और िस्तावेजरीकरण  • बेदकंर सामरिरी का िस्तावेजरीकरण और ररकॉड्ग बिाए रखिा।

 • उतपािि अिसुचूरी और प्दरिया का िस्तावेजरीकरण और ररकॉड्ग बिाए रखिा।

 • ्तयैार उतपािों का िस्तावेजरीकरण और ररकॉड्ग बिाए रखिा।

सवच्छ्ता और सवच्छ्ता रखरखाव  • सरुक्ा और सवच्छ्ता संबंधरी उपायों को अपिाएं।

 • खाद्य सुरक्ा माििंडों और प््ाओं का पालि करें।

 • सफाई के नलए काय्ग के्त् का निरीक्ण करें।

मिरीिों का निरीक्ण करें और 
समसयाओं का निवारण करें

 • उतपािि लाइि को पूरा करिे के नलए मिरीिरी का सचुारू संचालि सनुिसचि्त 
करें।

 • मिरीिरी के उपयोर का अिकूुलि करें।

 • आवशयक्ता पड़िे पर औजारों और मिरीिरी की मामूलरी मरमम्त में भार लें।

 • सनुिसचि्त करें दक सरुक्ा नियमों और ववनियमों का पालि दकया जा्ता है।

 • िघु्गटिाओ ंको रोकें ।

 • पय्गवेक्क को मदु्ों को आरे बढ़ाएं।

बेदकंर प्दरिया की योजिा बिाएं 
और निषपादि्त करें।

 • बेदकंर के ववनभनि चरणों में उतपािों की जांच करें

 • रुड मनैयफैुकचररंर प्सैकटसेज (जरीएमपरी) का पालि करें

 • सनुिसचि्त करें दक उतपाि संरठि द्ारा निधा्गरर्त रुणवत्ा मािक को परूा कर्ेत 
हैं।

मधयव्तती और सा् ही ्तयैार 
उतपािों का निरीक्ण करें।

 • मात्ा के नलए अिुवद्ध जाँच और ्तयैार उतपािों की जाँच करें।

 • संरठिातमक मािकों के अिसुार रुणवत्ा की अिरुूप्ता सनुिसचि्त करें।

्तानलका 1.2.1: भनूमकाएं और सजममेिाररयां

1.2.1 भूसमकाएं और सजममेदाररयां

इि मॉडयूल के अं्  में, आप निमि में िक्म होंगे:

1. बेदकंर टेकिरीनियि/ऑपरेदटव की भूनमकाएं और सजममेिाररयां ब्ताएं

यूनिट के उद्ेशय
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1. खाद्य प्संसकरण कया है?

2. खाद्य प्संसकरण के ववनभनि उपके्त् कया हैं?

3. उतपािि से उपभोक्ता ्तक श्ृखंला के महतवपूण्ग चरण कया हैं?

4. भोजि को संसानध्त करिा कयों महतवपूण्ग है?

a) अपिे िेलफ जरीवि को बढ़ािे के नलए

b) कृवष के्त् की आय बढ़ािे के नलए

c) उपभोक्ताओ ंकी पहंुच बढ़ािे के नलए

d) उपरोक्त सभरी

5. पिपुालि खाद्य प्संसकरण उद्योर का एक भार है (हाँ या िहीं)

6. बेदकंर ्तकिरीनियि की अलर-अलर भनूमकाएँ और उत्रिानयतव सूचरीबद्ध करें

अभयाि
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

िोटि

वरीदडयो िेखिे के नलए कयूआर कोड सकैि करें या संबंनध्त नलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/watch?v=KGXgGQdaI-
Qw&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-OE4VEBj0p3avlp&in-

dex=17

खाद्य प्संसकरण उद्योर का अवलोकि

https://www.youtube.com/watch?v=lwTJg4zcnL0

बेदकंर उद्योर का अवलोकि

https://www.youtube.com/watch?v=euxFKm7RAzU

ओररएंटेिि वरीदडयो

https://www.youtube.com/watch?v=XESzCkKvF0U

भनूमकाएं और सजममेिाररयां
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2.  बेककंग ्किवीसशयि के 
सलए कायति क्ेत्र और 
उपकरण ्यैार करें

FIC/N5017

(FIC/Q5007 dk Hkkx)

यनूिट 2.1 - बेदकंर के नलए इस्ेतमाल होिे वाले उपकरण

यनूिट 2.2 - सफाई और रखरखाव

यनूिट 2.3 - सफाई प्दरिया



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

इि मॉडयूल के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. बेदकंर के नलए उपयोर दकए जािे वाले ववनभनि उपकरणों, उपकरणों और मिरीिरी की पहचाि करें

2. काय्ग के्त् और मिरीिरी की सफाई और रखरखाव में प्यकु्त सामरिरी और उपकरणों का उललेख करें

3. आवशयक ववनभनि सफाई रसायिों की सूचरी बिाएं

4. काय्ग के्त् और प्संसकरण मिरीिरी को साफ करिे के नलए उपयोर की जािे वालरी सफाई प्दरियाओं को ब्ताएं

मुखय िवीख
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बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

यूनिट 2.1: बेककंग के सलए इस््मेाल होिे वाले उपकरण

बेदकंर की प्दरिया में उपयोर दकए जािे वाले उपकरण और उपकरण हैंंः

उपकरण का िाम उपयोग और िंचालि

चलिरी 

 • इसका उपयोर चपटी ्छलिरी से मोटे अिाज और आटे के महीि कणों को अलर करिे के नलए 
दकया जा्ता है।

 • नससफटंर मिरीि के मखुय भार ड्ाइव मकेैनिजम और नसवस्ग का सेट हो्ेत हैं।

 • आटे को अलर दकया जा्ता है अिाज से क्नै्तज या वास्तव में ्छलिरी से अलर दकया जा्ता है 
और कण आकार के अिसुार ्तरीि से ्छह समहूों में ्छाि नलया जा्ता है।

 नमकसर

 • इसका उपयोर केक के घोल को नमलािे और वहीपड रिीम के आटे की आइनसंर और अजंरीर बिािे 
के नलए दकया जा्ता है।

 • बेकरी नमकसर िो प्कार के हो्ेत हैंंः रिहीय और सवप्गल।

 • एक रिहीय नमकसर की नमसकसंर आम्ग को कटोरे की रन्त के वबिा रिहों की रन्त में सेट दकया 
जा्ता है और सभरी उतपािों के नलए उपयोर दकया जा्ता है।

 • सपाइरल नमकसर में, नमकसर का कटोरा घमू्ता है और हुक एक ही समय में घमू्ता है और सवप्गल 
्तरीके से आटा रूँ््ता है।

 • इसका उपयोर बे्ड, बरेैल और वपजजा रिसट के नलए आटा रूं्िे और नमलािे के नलए दकया 
जा्ता है।

दडवाइडर/राउंडर
 • इसका उपयोर आटे को समाि अिपुा्त में बाँटिे के नलए दकया जा्ता है। यह मोटर चानल्त 

मिरीि आम्तरौर पर बे्ड के आटे के नलए उपयोर की जा्तरी है।

आटा िरीटर

 • यह हमारे आटे को वांन्छ्त मोटाई के सा् एक (ससुंर्त) िरीट में रोल करिा है।

 • एक ससुंर्त िरीट बिािे के नलए आटे को िो या िो से अनधक घणू्गि रोलस्ग के बरीच संकुनच्त 
दकया जा्ता है।

 • इस उपकरण का उपयोर वविेष रूप से पेसट्ी और वबसकुट के नलए दकया जा्ता है।

आटा मोलडर

 • इसका उपयोर आटे को ्ेतज रन्त से एक समाि आकार िेिे के नलए दकया जा्ता है।

 • यह संिभ्ग और ऊजा्ग खप्त में अतयनधक कुिल है।

 • इसका उपयोर वबसकुट, कुकी या केक का मिचाहा आकार पािे के नलए दकया जा्ता है।

प्ूफ बॉकस/प्ूफर
 • यह एक सरीलबंि स्ाि है जो सही वा्तावरण प्िाि कर्ता है और खमरीर द्ारा आटे के दकणवि 

को प्ोतसादह्त कर्ता है।

 • यह रम्ग ्तापमाि और नियंवत््त आद्र्ग्ता प्िाि करके दकया जा्ता है।

2.1.1 बेककंग की प्रकक्रया में प्रयुक् उपकरण

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. बेदकंर प्दरिया में प्यकु्त ववनभनि उपकरणों की पहचाि करें।

यूनिट के उद्ेशय
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बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

बेदकंर की प्दरिया में उपयोर दकए जािे वाले उपकरण और उपकरण हैंंः

रेज रोल सटैंड  • इसका उपयोर आटे को प्तला और बेलिे के नलए दकया जा्ता है

बेदकंर का ओवि  • इसका उपयोर बंि दडबबे या पात् में खािा पकािे या भूििे के नलए दकया जा्ता है।

जमाक्ता्गओं  • इसका उपयोर बटैर के सटीक दहससे को जमा करिे के नलए दकया जा्ता है।

रोटरी कटर  • यह वबससकट के मिचाहे आकार के अिसुार आटा काटिे के नलए ववनभनि आकृन्तयों के 
सा् रोलस्ग की एक जोड़ी है।

सपे्यर/कोटर  • इसका उपयोर पके हुए उतपािों को चमकिार रूप िेिे के नलए सामरिरी पर कोदटंर या 
न्छड़काव के नलए दकया जा्ता है।

डसटर  • इिका उपयोर वबसकुट पर चरीिरी औरधया िमक न्छड़किे के नलए दकया जा्ता है

िरी्तलक कनवेयर  • इसका उपयोर पके हुए उतपािों को ठंडा करिे के नलए दकया जा्ता है।

पकेैसजंर मिरीिरी  • इसका उपयोर ्तयैार उतपािों की पैकेसजंर के नलए दकया जा्ता है।

्तानलका 2.1.2: बेदकंर की प्दरिया में प्युक्त उपकरण

ओवि के प्रकार

ओवि बेदकंर प्दरिया में आवशयक सबसे महतवपणू्ग उपकरण हैं। ववनभनि प्कार के बेदकंर उतपािों को अलर-अलर 
बेदकंर प्दरियाओं की आवशयक्ता हो्तरी है। इसनलए, ववनभनि प्कार के ओवि का उपयोर दकया जा्ता है। निमिनलसख्त 
्तानलका बेदकंर उद्योर में उपयोर दकए जािे वाले ओवि के बारे में वववरण िे्तरी है।

कैबबिेट प्रकार यंत्रव् चचिाई

रैक ओवि और डेक संवहि 
ओवि

रील ओवि और निरं्तर सुरंर संवहि लकड़ी की आर ओवि

निजरी िकुािों और कैफे में उपयोर दकया 
जा्ता है

450OC का इष्तम ्तापमाि बिाए रखा 
जा्ता है।

ववनभनि ऊंचाइयों में बेदकंर के 
नलए बड़े िरीट पिै को पदहएिार 
दकया जा सक्ता है

उतपाि ओवि के अिंर एक कनवेयर 
बेलट पर चल्ता है। वबसकुट की एक 
समाि बेदकंर के नलए उपयोररी।

काले ओविंः

चेंबर में लकड़ी जलाकर ररम दकया।

उतपाि को उसरी कक् में पकाया जा्ता है।

2.1.2 बेककंग की प्रकक्रया में प्रयुक् उपकरण

लनैमिेटर
 • इसका उपयोर वबसकुट को काटिे और बिावट िेिे के नलए चािरों को प्तला बिािे के नलए 

दकया जा्ता है।

 • अनभववनयास के आधार पर, लेनमिेटरों को लंबव्त और क्नै्तज के रूप में वरतीकृ्त दकया जा्ता है।

्तानलका 2.1.1: बेदकंर की प्दरिया में प्युक्त उपकरण
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्छोटी और मधयम आकार की बेकररयां बेदकंर के नलए रैक, डेक और रील 
ओवि का उपयोर कर्तरी हैं।

बड़े बेकरी निरं्तर संवहि ओवि का उपयोर कर्ेत हैं कयोंदक वे दकफाय्तरी 
हो्ेत हैं।

सफेि ओविंः

रमती हस्तां्तरण द्ारा ररम।

उतपाि को एक अलर कक् में बेक दकया 
जा्ता है।

्तानलका 2.1.3: ओवि के प्कार

बेककंग उपकरण को िंभाल् ेिमय बर्वी जािे वालरी िावधानियां और िुरक्ा उपायः

 • वबजलरी के घटकों पर पािरी के सरीधे ्छलकाव से बचें।

 • प्तयेक ऑपरेिि से पहले और बाि में औजारों और उपकरणों को साफ करें।

 • मिरीिरी का नियनम्त रखरखाव सुनिसचि्त करें।

 • ऑपरेिि के िरौराि मिरीिों को ्ेतज चाकू से ि खोलें। दकसरी ववद्य्ुत स्ो्त से अिपलर होिे पर मिरीि को खोलिा 
सरुसक््त हो्ता है।

 • वालवों की िक््ता के नलए नियनम्त रूप से ओवि जसैरी मिरीिों की जांच करें।

 • सनुिसचि्त करें दक ऐसरी मिरीिों के नलए रमती का निमा्गण हमेिा नियंत्ण में रह्ता है।

 • सनुिसचि्त करें दक सभरी मिरीिों के सभरी नियंत्ण निधा्गरर्त सरीमा पर सेट हैं

15



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

यूनिट 2.2: िफाई और रखरखाव

खाद्य प्संसकरण उद्योर में सफाई और सेिेटाइजेिि प्दरिया सबसे आवशयक काय्गरिमों में से एक है। खाद्य सरुक्ा और 
रुणवत्ा सनुिसचि्त करिे के नलए यह हमेिा एक महतवपणू्ग ्ततव रहा है। मािक ववनियमों का अिपुालि सनुिसचि्त करिे 
और संिषूण को रोकिे के नलए खाद्य प्संसकरण उद्योरों को बेिार रखिे की आवशयक्ता हो्तरी है। खाद्य पिा्तों मे, बे्तर्तरीब 
मलबे से लेकर जंर और पेंट के रुच्ेछ ्तक सब कु्छ साफ रखिे की आवशयक्ताहै। हो्तरी है, ्तादक यह सनुिसचि्त दकया जा 
सके दक उतपाि उपभोर के नलए परूी ्तरह से सरुसक््त है, इसनलए खाद्य प्संसकरण कायतों मे लरा्तार सफाई आवशयक है।

यद्यवप उद्योरों में उपयोर की जािे वालरी मिरीिरी और उपकरणों की जदटल्ता के कारण परूी प्दरिया काफी कदठि हो 
जा्तरी है,l यह वा्तावरण को ररीला बिाकर अन्तररक्त कदठिाई भरी उतपनि कर सक्तरी है। उपकरण को ऐसे वा्तावरणों 
का सामिा करिे के नलए दडजाइि और निनम्ग्त दकया जािा चादहए, अ्ा्ग्त केवल खाद्य-रेिड सटेिलेस सटील का उपयोर 
करिा, आदि l परं्त ुजदटल्ता यहाँ समाप्त िहीं हो्तरी है। उपकरणों को साफ करिे के नलए उपयोर दकए जािे वाले उचच 
िबाव वाले वािर मिरीिों पर कोदटंगस को भरी हटा सक्ेत हैं और कम्गचाररयों को चोट पहंुचा सक्ेत हैं, सा् ही ररीला 
वा्तावरण अकसर दफसलिे और नररिे के ख्तरे के सा्-सा् खाद्य संिषूण भरी पिैा कर्ता है।

 आम ्तरौर पर सफाई और सेिटाईजेिि की(कीटाणिुािक) िो अलर-अलर प्दरियाएं हो्तरी हैं। काय्गस्ल और मिरीिरी 
को साफ करिे से पहले प्भावरी रूप से सफाई की जािरी चादहए, यदि काय्ग के्त् या मिरीिरी में सभरी प्कार के संिषूण को 
हटाया िा जाए ्तो सेनिटाईजर भरी काम िही कर पा्ेत l। अकसर दडटजजेंट और पािरी के सही अिुपा्त का उपयोर करके 
सफाई की जा्तरी है। दडटजजेंट ऐसे रसायि हो्ेत हैं जो रंिररी और रिरीस को खतम कर्ेत हैं। हालांदक, इससे बकैटीररया और 
अनय सूक्मजरीव िहीं मर्ेत । सफाई प्दरिया के िरौराि सकू्मजरीवों को हटाया जा सक्ता है लेदकि इसे ठठीक से िष िहीं 
दकया जा सक्ता । अ्त,् इस उदे्शय के नलए सेनिटाईजर की आवशयक्ता है।

काय्ग के्त् और मिरीिरी की सफाई ्त्ा सेनिटाईजेिि के प्ा्नमक कारण हैं:

सफाईऔर
के

कारण

के
को रोकने के
िलए

ननूाक का पालन
करने के िलए

भी मलबे
को हटाने के िलए

पर या
बढ़ सकते

के
को कम

करने के िलए।

 नचत् 2.2.1: सफाई और सेनिटाईजेिि के कारण

2.2.1 कायति क्ेत्र और मशवीिररी की िफाई और िफाई

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. बेदकंर उतपािि के पचिा्त उस काय्ग स्ल, मिरीिरी, उपकरण और परुजो को साफ करिे के नलए उपयकु्त सफाई 
एजेंटों और सनैिटाइजर की सचूरी बिािे में।

2. सभरी मिरीिों और उपकरणों की सफाई और रखरखाव की मािक प्दरिया और महतव पर ववचार ववमि्ग मे l

यूनिट के उद्ेशय
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खाद्य प्संसकरण उद्योर मे काय्ग स्ल की सफाई के नलए मािक प्दरियाओं का अिपुालि दकया जा्ता है, ्तादक यह 
सनुिसचि्त दकया जा सके दक बचे हुए खाद्य कणों की उपसस्न्त के कारण जरीवाण ुववृद्ध ि हो। सफाई के उदे्शय से, काय्ग 
स्ल को िो श्सेणयों में बांटा रया है:

 

सतह

काम मजे

ओवरहडे ंएानचरसं

उपकरण

चाकू सेजै उपकरण

को धिाससं तकरने
वाली

रैग - सतह

ओवरहडे ंएानचरसं

, छतऔर ढाल

के उपकरण

उपकरण

एयर , या

 नचत् 2.2.2: काय्ग स्ल की सफाई कीश्सेणयाँ

काय्ग स्लों की उनच्त और नियनम्त सफाई भोजि को दकसरी भरी प्कार के िषूण से बचा्तरी है। काय्गस्ल में पररवेिरी वायु 
की सवच्छ्ता को भरी नियंवत््त दकया जािा चादहए, जहां दकसरी भरी संरिामक सामरिरी से होिे वाला िषूण घा्तक हो सक्ता 
है। कम िमरी वाले खाद्य पिा्तों के उतपािि और भंडारण के नलए उपयोर की जािे वालरी स्तहें उपयोर के िरौराि हमेिा 
सखूरी और सवच्छ होिरी चादहए। जब ररीलरी सफाई की आवशयक्ता हो्तरी है, ्तो इि स्तहों को भलरी भाँन्त साफ दकया जािा 
चादहए और उपयोर करिे से पवू्ग अच्छठी ्तरह से सुखाया जािा चादहए। ररीले अिपु्योरों में पूरे काय्ग के्त् को उपयोर 
करिे से पहले या संिषूण के जोसखम से बचिे के नलए परूी ्तरह से साफ और सेनिटाईंज दकया जािा चादहए। दकसरी भरी 
संिषूण जोसखम से बचाव के नलए उपकरण जब उपयोर में िहीं हो्ेत हैं ्तो उनहें ठठीक से संरिही्त दकया जािा चादहए।

अिेक प्कार के सामानय सफाई और सवच्छ्ता एजेंट उपलबध हैं, सजिका उपयोर खाद्य-संपक्ग  और रैर-खाद्य संपक्ग  स्तहों 
को साफ करिे के नलए दकया जा सक्ता है। नियोसज्त दडटजजेंट की प्कृन्त और जदटल्ता नमटटी की नभनि्ता, पािरी की 
कठोर्ता और ववनध, पलांट के ्तापमाि पर निभ्गर कर्तरी है। आम्तरौर पर दडटजजेंट आपनू्त्गक्ता्गओ ंके पास अलर-अलर 
और ववनिष पररसस्न्तयों में उपयोर दकए जािे वाले दडटजजेंट की एक श्ृखंला हो्तरी है। उतपािों की श्णेरी में िानमल है:

�ार:
• का�स्टक सोडा
• का�स्टक पोटाश
• राज्यािभषेक
• िसिलकेट,
• फास्फेट

अम्ल:
• फॉस्फो�रक
• नाइ��क
• नीब ूका
• ग्लाइकोिलक

चेलेट्स:
• ईड�ट�ए
• एनट�ए
• ग्लकूोनेट
• ग्लकूोहेप्टोनेट, 
साइ�ेट

• बहुलक

सॉल्व�ट्स:
• isopropanol
• �ोपलीन
• ब्यटूाइल �डग्लीकोल
• ईथर

सफ� क्ट�ट:
• ऋणात्मक
• धनायिनत
• गैर ईओण
• उभयधम�

अवरोधक:
• काबर्िनक
• अकाबर्िनक

एंजाइम:
• �ोट�ज
• lipase
• एमाइलेस

ऑक्सीकरण एज�ट:
• हाइपोक्लोराइट
• आइसोसायन्यूरेट्स

िस्थ�रकार� �चप�चपापन
संशोधक

 नचत् 2.2.3 दडटजजेंट की ववनभनि रेंज

2.2.2 िफाई एजेंट ्र्ा िफाई के सलए प्रयुक् िनैिटाइज़र
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उद्योर को अिमुोदि्त सफाई और सवच्छ्ता रासायनिक एजेंटों का उपयोर करिा चादहए और उतपाि लेबल पर वसण्ग्त 
नििदेिों के अिसुार इसे उपयोर करिे से पहले ्तयैार दकया जािा चादहए। सफाई काय्ग के संचालि को सही ढंर से करिे 
के नलए उपयकु्त दडटजजेंट की पहचाि करिा आवशयक है। प्भावरी सफाई के कारण लंबरी अवनध में पसेै की बच्त होररी l 
दकसरी उतपाि के काम करिे में ववफल्ता आम्तरौर पर खराब रुणवत्ा वाले उतपाि के कारण ही िहीं अवप्त ुरल्त उतपाि के 
चिुाव के कारण हो्तरी है। अिुप्योर और उपयोर भरी इसके महतवपणू्ग कारक हैं, और एक अच्छा आपनू्त्गक्ता्ग आम्तरौर पर 
उतपाि के सही उपयोर में प्निक्ण प्िाि करेरा। नमटटी को हटािे के नलए एक ‘दडटजजेंट’ बिाया रया है। प्योर में आिे 
वाला एक अनय िबि ‘सनैिटाइजर’ है सजसका प्योर अकसर इसरी ्तरह के उतपािों का वण्गि करिे के नलए दकया जा्ता 
है। यह एक ऐसा ‘कीटाणुिािक’ उतपाि है, जो नमटटी हटािे की दरिया को नियोसज्त दकए वबिा रोराणओु ंको मार्ता है।

िरीचे प्स्त्ुत ्तानलका मे ववनिष सफाई एजेंटों और उिके उनच्त उपयोर, जोसखम और सुरक्ा उपायों को सचूरीबद्ध दकया 
रया है जो इि एजेंटों का उपयोर कर्ेत समय दकए जािे चादहए।

िाफ़ करिे के यंत्र के सलए इस््मेाल हो्ा 
है जोखखम िुरक्ा उपाय

 • हाइपोकलोराइट जैसा

 • पोटैनियमहाइपोकलोराइट,

 • सोदडयमहाइपोकलोराइट, और

 • कैसलियम हाइपोकलोराइड

सटेिलेस सटील के 
भोजि की सफाई

संपक्ग  स्तह

ओर जा्ता है 

जंर

परीएच सनुिसचि्त करें 
और

एकारि्ता का स्तर

बिाए रखा जा्ता है

हाइड्ोजि पेरोकसाइड

जरीवाण ुबरीजाणओु ंको 
मारिा,

रोरजिक, खराब

जरीव, और अनय

सकू्मजरीवों

एक

बलवाि

रंध

अच्छठी ्तरह हवािार में 
उपयोर करें

और खलुरी जरह

ओजोि

भोजि-संपक्ग  और 
भोजि-संपक्ग  स्तहों की 
सफाई जसेै

उपकरण, िीवारें, िरवाजे,

िानलयों, कनवेयर, टैंक, 
और

अनय कंटेिर; मारिा

रोराणओुं

कोई ख्तरा िहीं

िानमल

्तब से

पते् िहीं

अविेष

उपयोर करिे के नलए 
सरुसक््त

 ्तानलका 2.2.1: ववनिष सफाई एजेंटों और उिके उनच्त उपयोर

ववसभनि प्रकार के िफाई एजेंट, िंबंचध् जोखखम और िुरक्ा उपाय

सफाई और सेनिटाइजेिि में समय लर्ता है ्त्ा धि भरी खच्ग हो्ता है.। यद्यवप , अच्छठी ्तरह से दडजाइि और संरदठ्त 
खाद्य प्संसकरण वयवसाय उनच्त योजिा के सा् परूी ्तरह से सफाई के नलए आवशयक समय को कम कर सक्ेत हैं।
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साफ गए को र से गदंे
होने से बचानेके िलएसफाई

योजना बनाएं

एक सफाई लागू क और
सभी

अपनी सफाईऔरसफाई
को जान स .

उपयोग जा सफाई
और के िलएआव

उपकरण

सभी को से दरू रखा
जाना से िनकासी

तिमुनअ दनेे से ठडंे और
के नीचे सफाईके िलए
जगह िमलती है।

के िलए उपयोग
जाने वाल� सभी " च

ऑफ" है

कवेल
जोआपको

, समय, और दागके
को रखते हुए सफाई

के िलए का उपयोग

फलैे रसा को
सावधानीऔर सावधानी से साफ

उपकरणऔर के िलए
, कमदबाव वाल� नल� का

उपयोग दबाव वाले होज़
पर गदंगी के और

कर सकते और एरोसोल बना
सकते रोगजनकहो
सकते औरफलै सकते

के आसपास से
लूध को साफकरने के िलए वै

या कम से कम एकनम
कपड़े का उपयोग

सतह से षशेवअ , मोटे गदंगी
वाले यीलैत और पको

हटा

िनयिमत रखरखावकरना, 
उदाहरणके िलए को भरना
और को बदलना

के अनुसार
उपकरण, उपकरणऔर को

साफ

उिचत से ए गए
भी कचरे या का
िनपटान

 नचत् 2.2.4: काय्ग स्लऔर उपकरणों की सफाई के नलए मािक अभयास

सनैिटरी िबि एक खाद्य पाि््ग की संपक्ग  स्तह या मिरीिरी की उस सस्न्त को संिनभ्ग्त कर्ता है ,जहां इसमें खाद्य सरुक्ा 
से इसमे िानमल होिे वाले सकू्म जरीव िानमल िहीं हो्ेत। सनैिटाइजर ऐसा पिा््ग हैं ,जो सकू्मजरीवों को िष करिे में 
सक्म हैं, इसमें वे बकैटीररया भरी िानमल हैं ,जो खाद्य ववषाक्त्ता और अनय बरीमाररयों का कारण बि्ेत हैं। इसके उनच्त 
उपयोर से बकैटीररया को एक सरुसक््त स्तर ्तक कम दकया जा सक्ता है। इसनलए जरूरी है दक सनैिटाइजर के नििदेिों 
को धयाि से पढ़ें और उिका पालि करें। आम्तरौर पर पािरी या रसायिों, अ्वा िोिों ववनधयों के संयोजि का उपयोर 
करके सवच्छ्ता की जा्तरी है।

स्वच्छ्ा के सलए प्रभाववी अभयाि

सनैिटाइजर के प्भावरी और सरुसक््त उपयोर के नलए, निमा्ग्ता द्ारा लेबल पर दिए रए नििदेिों का पालि दकया जािा 
चादहए।

 • कु्छ सनैिटाइजर वयवक्तयों के नलए ववषेले हो सक्ेत हैं, अ्त इसके अविेषों को धो लेिा चादहए, जबदक अनय 
सनैिटाइजर खाद्य-सरुसक््त हो्ेत हैं और उनहें धोिे की आवशयक्ता िहीं हो्तरी । अ्त सनैिटाइजर के सरुसक््त उपयोर 
को सनुिसचि्त करिे के नलए निमा्ग्ता के नििदेिों का हमेिा पालि दकया जािा चादहए।

 • सनैिटाइजर ,सही डाइलयिूि होिे पर सव्गश्षे् काय्ग कर्ेत हैं। यदि डाइलयिुि कमजोर हैं, ्तो वे प्भावरी ढंर से काय्ग 
िहीं कर्ेत , और यदि वे िवक्तिालरी हैं ्तो पसैा बबा्गि हो रहा है।

 • सनैिटाइजर को काम करिे के नलए समय चादहए। इसका संपक्ग  समय नभनि नभनि हो्ता है , जो काय्ग के आधार 
पर एक सेकंड से एक नमिट ्तक हो सक्ता है।

 • उपयोर करिे से पहले सभरी रसायिों के कमजोर पड़िे, संपक्ग  समय, सरुक्ा सावधानियों, िेलफ जरीवि और भंडारण 
की जांच करें।

कु्छ मामलों में, सफाई और कीटाणिुोधि को सनैिटाइजर के उपयोर द्ारा ऑपरेिि में जोड़ा जा सक्ता है, सजसमें 
दडटजजेंट और कीटाणिुािक िोिों ही दरिया िरील हो्ेत है। हालांदक, यह मािा जा्ता है दक नसंरल-सटेज सनैिटाइजर की 
्तलुिा में िो-चरणरीय अनधक ससुंर्त और प्भावरी र्वषकोण है। यह महतवपूण्ग है दक खाद्य पिा्तों में रैर-सरुंनध्त रसायिों 
का उपयोर दकया जाए।
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यूनिट 2.3: िफाई प्रकक्रया

बपच ्मिरीिरी की आ्ंतररक सफाई के नलए उपयोर की जािे वालरी एक ववनध है। यह पाइप, जहाजों, प्दरिया उपकरण, 
दफदटंर के दफलटर को िष दकए वबिा दकया जा्ता है। इस प्दरिया में सपरीयर बॉल की मिि से एक सनैिटाइसजंर एजेंट 
को परूी प्ोसेनसंर यूनिट में सकु्ग लेट दकया जा्ता है। बिाई रई अिांन्त नमटटी को हटा िे्तरी है, बकैटीररया और रासायनिक 
अविेषों को हटािे को सनुिसचि्त कर्तरी है।

एक प्भावरी सरीआईपरी प्दरिया संचानल्त करिे के नलए यवुक्तयाँंः

 • सही प्दरिया के नलए सही जहाजों का प्योर करें

 • सही सफाई और सनैिटाइसजंर समाधाि का प्योर करें

 • सही प्वाह िर सनुिसचि्त करें

 • सनुिसचि्त करें दक सभरी किेकिि साफ हैं

 • परूी प्दरिया की निररािरी और सतयापि करें

2.3.1 कलरीि इि पलेि (िवीआईपवी)

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. काय्ग के्त् और प्ॉस मिरीिरी को साफ करिे के नलए उपयोर की जािे वालरी सफाई प्दरियाओं को ब्ताएं

यूनिट के उद्ेशय

एक सफाई सटेिि पर नसपाही आयोसज्त दकया जा्ता है। इस ववनध में उपकरण को िष करिा िानमल है। इस प्दरिया 
में सरीओपरी टैंकों में उपकरण और इकाइयों को साबिु से साफ दकया जा्ता है। इसके बाि, अवनिष दडटजजेंट या रसायि 
को हटािे के नलए टैंकों को दफर से धोया जा्ता है। उपकरण और इकाइयों को रमती उपचार या सनैिटाइसजंर एजेंट के 
सा् दफर से इकटठा और साफ दकया जा्ता है

एक प्भावरी पुनलस प्दरिया का संचालि करिे के नलए यवुक्तयाँंः

 • कायतों के रिम का पालि करें

 • सज्तिा हो सके सफाई टैंकों का प्योर करें

 • सनुिसचि्त करें दक सरीओपरी में उपयोर दकए जािे वाले उपकरण संिषूण का कारण िहीं बि्ेत हैं

सरीओपरी प्दरिया से रुजरिे वाले खाद्य प्संसकरण उपकरण और इकाइयां हैंंः

 • दफदटंर

 • रासकेट

 • वालव

 • टैंक वेंटस

 • रिाइंडर

2.3.2 कलरीि आउट ऑफ़ पलेि (िवीओपवी)
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 • पंप

 • चाकू

 • िनलका

एसआईपरी वह प्दरिया है सजसके द्ारा मैंिे सरीआईपरी प्दरिया के बाि खाद्य प्संसकरण उपकरण को साफ दकया। यह दकसरी 
भरी अवनिष सकू्मजरीवववज्ािरी संिषूण को समाप्त करिे में मिि कर्ता है

एसआईपरी ्तरीि प्दरियाओं का एक संयोजि है अ्ा्ग्त। िसबंिी, कीटाणिुोधि, और सवच्छ्ता

स्टे�र�लसशन

भाप या गमर् पानी का उपयोग करता है

�डसइन्फ़ेस्त�तओन

क�टाणनुाशक या क्लोर�न समाधान पर मकुदमा कर�

सांइ�टज़ेशन

साबनु के घोल या वािशंग सोडा का उपयोग करता है

 नचत् 2.3.1: नसप

2.3.3 स्टेरॉसलसिगं-इि-पलेि (एिआईपवी)

खाद्य प्संसकरण उद्योर वायु िाब सफाई पद्धन्त का अिसुरण कर्ता है जो नियनम्त रूप से मकुिमा करिे वाले उपकरणों 
की सफाई सनुिसचि्त कर्ता है। निमिनलसख्त चाट्ग प्दरिया को ववस्तार से ब्ता्ता हैंः

उच्च दबाव वाली हवा 
ओवन और कन्वेयर 
क� ओर उड़ती है

उपकरण हटा �दया 
जाता है और िमटा 

�दया जाता है

उपकरण तेल से 
सना हुआ और 
िचकना हुआ है

उपकरण 
प�रष्कृत है

नचत् 2.3.2: वायुिाब की सफाई

2.3.4 एयर पे्रशर कलरीनिगं
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निमिनलसख्त हट्ग उतपािि से पहले काय्ग के्त् की सफाई की प्दरिया की वयाखया कर्ता है। वबंिीिार बकसे वववरण में 
दडसपोजेबल अपनिष सामरिरी के नलए कीट नियंत्ण उपायों की ववज्ापि ववनध की वयाखया कर्ेत हैंंः

िनधार्�रत स्थान पर 
उपकरण, �ॉली, टोकरा, 

बतर्न आ�द क� व्यवस्था कर�

कायर् के्ष� को भौितक/सखूी 
�विध से साफ कर� (जसेै 

झाडू लगाना)

• क�ट िनयं�ण उपाय� का पालन कर�।

• सुिन��त कर� �क फ्लाई कैचर, फ्लाई 
��ूफंग दरवाजे और �खड़क�, हवा के 
पद�, िछपकली और चहेू के जाल 
आ�द काम करने क� �स्थित म� ह�

• सुिन��त कर� �क अपिश� जल एक 
अपिश� उपचार संयं� म� जाता है, 

• सुिन��त कर� �क ठोस अपिश� ठोस 
अपिश� उपचार संयं� या जै�वक 
खाद के िलए जाता है

कायर् के्ष� को क�ट 
म�ु बनाएं

काननू के अनसुार अपिश� 
साम�ी का उिचत िनपटान कर�

कायर् के्ष� को साफ और 
स्वच्छ कर�

अनशुंिसत सिैनटाइजर के 
साथ कायर् के्ष� को पोछ�

कायर् के्ष� से िनकाल� और 
मलबे और धलू

 नचत् 2.3.3: काय्ग के्त् की सफाई की प्दरिया

2.3.5 कायति क्ेत्र की िफाई की प्रकक्रया
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चाट्ग खाद्य प्संसकरण उद्योर में प्यकु्त मिरीिरी, औजारों और उपकरणों की सफाई के बारे में ब्ता्ता है। वबंिीिार चाट्ग 
उपकरणों की मिरीिरी की सफाई के नलए उपयोर की जािे वालरी ्तकिरीकों को ब्ता्ता है।

���या के िलए िनयं�ण सेट कर�

सफाई और रखरखाव के िलए उपकरण, 
उपकरण और मशीनर� इकट्ठा कर�

• �य�ु सफाई उपकरण और 
उपकरण

• सीआईपी/सीओपी/सफाई क� 
एसआईपी तकनीक का इस्तेमाल 
�कया)

मशीन� को यं�वत ्रूप 
से साफ कर�

सिैनटाइ�जंग एज�ट� का 
उपयोग करके सिैनटाइज कर�

मामलूी मरम्मत और दोष� पर/यान द� (जसेै। मशीनर� 
क� जाँच के बाद तेल लगाना और घास काटना)

उपकरण� और उपकरण� 
का रखरखाव

नचत् 2.3.4: मिरीिों, औजारों और उपकरणों की सफाई की प्दरिया

खाद्य निमा्गण में, रखरखाव ववनभनि प्मखु उदे्शयों का सम््गि कर्ता है, सजिमें से कई खाद्य उतपािि के नलए अदद््तरीय 
हैं। खाद्य निमा्गण में रखरखाव निमिनलसख्त भूनमका निभा्ता है:

1. यह उतपािि को सचुारू रूप से चाल ूरख्ता है।

2. यह दकसरी भरी संिषूण को रोकिे और खाद्य सुरक्ा सुनिसचि्त करिे में मिि कर्ता है।

3. यह उतपाि मे होिे वाले िकुसाि को कम कर्ता है।

4. यह नियामक अिुपालि बिाए रख्ता है।

एक प्भावरी रखरखाव दििचया्ग से संचालि सनुिसचि्त हो्ता है, मरमम्त की लार्त अतयनधक कम, और डाउिटाइम कम 
हो्ता है।

खाद्य प्संसकरण इकाई में निमि प्कार के रखरखाव दकए जा्ेत हैं:

1. प्न्तदरियािरील रखरखाव, एक ऐसरी ववनध है ,जहां मिरीिें ववफल होिे ्तक चल्तरी हैं। यह एक वयावहाररक र्वषकोण 
है, और इसका सवा्गनधक लाभ यह है दक यह नियनम्त रखरखाव लार्त को कम रख्ता है।

2.3.6 मशवीिों, औजारों और उपकरणों की िफाई की प्रकक्रया

2.3.7 रखरखाव एवं जांच
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2. पे्दडसकटव मेंटेिेंस मिरीिों के नियनम्त निरीक्ण के िरौराि उनि्त ्तकिरीक जसेै इनफ्ारेड और अलट्ासाउंड उपकरण 
का उपयोर कर्ता है। यह प्दरिया अप्तयानि्त टूट को रोक सक्तरी है, और उनि्त ्तकिरीक और औद्योनरक इकाई 
का उपयोर करके उपकरण का निरीक्ण करिे के नलए लरिे वाले आवशयक समय की मात्ा कम हो सक्तरी है। इस 
प्कार का रखरखाव महंरा है, लेदकि यह ववनध खराबरी की सस्न्त में एक सटीक किम है।

3. प्ोएसकटव मेंटेिेंस एक नससटनमक इशय-ूफोकसड मेंटेिेंस प्ोरिाम है। उपकरणों की जांच करिे के स्ाि पर, इस 
र्वषकोण से इस ्तथय पर ववचार दकया जा्ता है दक उि समसयाओ ंको कैसे नियंवत््त दकया जाए जो मिरीि के 
खराब होिे से संभव हो जा्तरी हैं।

4. निवारक अिुरक्ण एक नियोसज्त, नियनम्त आधार पर मिरीिों और उपकरणों की जाँच है। इसका उदे्शय महंरे 
डाउिटाइम को रोकिा और िोषों की संभाविा को कम करिा है। इसके नलए अनय ्तकिरीकों की ्तलुिा में योजिा 
और प्यास की अनधकआवशयक्ता हो्तरी है। हालांदक, लार्त में कमरी और मिरीि के प्िि्गि की िक््ता में इसके 
िीघ्गकानलक और अलपकानलक लाभ हैं। मिरीि के खराब होिे से पहले और जब ्तक यह चाल ूसस्न्त में है ्तब 
्तक निवारक जांच की जा्तरी है। आम ्तरौर पर यह, रणिरीन्त अच्छठी खाद्य सवच्छ्ता की ओर ले जा्तरी है और बाहरी 
सामनरियों को खाद्य उतपािों में प्वेि करिे से रोक्तरी है।

उतपािि में प्यकु्त मिरीिरी और उपकरणों के प्तयेक भार के निवारक रखरखाव के नलए एक काय्गरिम होिा आवशयक 
है। इसमें निमि िानमल हैं:

 • समय साररणरी से यह जािकारी नमल्तरी है दक रखरखाव कब और दक्तिरी बार दकया जािा चादहएl

 • प्तयेक मि के नलए रखरखाव रन्तववनधयों की सूचरी

ये अिसुनूचयां सभरी प्कार के उपकरणों के नलए सरल दििानििदेि प्िाि कर्तरी हैं, सजसमें निमिनलसख्त के्त्ों में दकए 
जािे वाले क्त्गवयों को िानमल दकया रया है:

दखेभाल और सफाई

चंाज

और चंाज

रखरखाव ( को बदलना, चलती को िचकनाई दनेा, आ )

रखरखाव अनुसूची �दशा�नद�श

 
 नचत् 2.3.5: रखरखाव अिुसचूरी दििानििदेि
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योजिा रखरखाव के सलए चेकसलस्ट

उन पहचान िनवारक रखरखाव

दभे मशीनको चांज

को बदलने या सफाई है।

तय कसेै िन�यमत से जांच है।

चाँज के िलए मददकरनेके िलए एक कन ।ँएानब

चके के समय कसेै कामकर , इसबारे िअधकजानने के िलए के साथ िमलकरकामकरने
वाले से बात

पता लगाएँ को सफाई, िचकनाई या बदलने है।
 

 नचत् 2.3.6 रखरखाव चेकनलसट

दकसरी भरी रखरखाव को परूा करिे के बाि, ्तकिरीनियि को रखरखाव के नलए एक लॉर रखिा होरा। इस लॉर प्वववष में 
,दकए रए काय्ग का वववरण अ्ा्ग्त, इसे दकसिे दकया, दििांक और समय के िस्तावेज, रखरखाव प्दरियाएं, उपकरण और 
मिरीिरी के प्तयेक भार का ववस्त्ृत वववरण, नचत् और ्तसवरीरें आदि का उललेख होिा चादहए , ्तादक प्तयेक मिरीिरी 
का रखरखाव दकये जािे या उसकी सवव्गस की जािकारी उसमे उपलबध हो:

 • रखरखाव प्दरियाएं

 • सिेहि प्दरियाएं

 • उपकरण समाधाि प्दरिया

 • अस्ायरी मरमम्त की प्दरिया

 • आपा्तकालरीि मरमम्त की प्दरिया

 • सपेयर पाटस्ग इनवेंट्ी प्ोरिाम

 • प्निक्ण प्दरिया

 • हैंडओवर प्दरियाएं

 • लेखापरीक्ा प्दरिया
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1. स्तंभों का नमलाि करें

सफाई प्दरिया का िाम सफाई का ्तरीका

वाय ुिाब सफाई मिरीिरी की आं्तररक सफाई

सरीओपरी िसबंिी, अपसफीन्त और सवच्छ्ता की प्दरिया

नसप उचच िाब की हवा चल्तरी है

सरीआईपरी उपकरणों को िष करिा और सफाई करिा

2. ररक्त स्ाि को सही ववकलप से भरिा

एक। सटेिलेस सटील खाद्य संपक्ग  स्तहों को साफ करिे के नलए इस्ेतमाल दकया जािे वाला सफाई एजेंट जो परीएच 
एकारि्ता को बिाए िहीं रखिे पर जंर का कारण बि सक्ता है _____________________।

a) जल     b) ओजोि

c) हाइपोकलोराइट    d) िमकीि घोल

बरी। सवच्छ्ता सभरी रैर-रोरजिक जरीवों की _____________________ की ओर ले जा्तरी है।

a) जोड़     b) वविाि

c) बयाि     d) एकारि्ता

अभयाि
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________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

िोटि

वरीदडयो िेखिे के नलए कयूआर कोड सकैि करें या संबंनध्त नलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/watch?v=sDl6Q16NhZM

बेदकंर प्दरिया में उपयोर दकए जािे वाले उपकरण
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3.  ओवि में बेककंग उतपादों 
के सलए ्यैार करें

यनूिट 3.1 - उतपािि आिेि

यनूिट 3.2 - उतपािि अिुरिम

यनूिट 3.3 - उतपािि योजिा प्दरिया

यनूिट 3.4 - योजिा उतपािि अिुरिम

यनूिट 3.5 - बेकस्ग मथैस

FIC/N5018

(FIC/Q5007 dk Hkkx)
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इि मॉडयूल के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. वस्तुओ ंको प्ाप्त करिे के नलए सामरिरी, समय और मािव िवक्त सदह्त संसाधिों के संिभ्ग में उतपािि की योजिा 
बिािे में सक्म होरा

2. प्भावरी उतपािि के नलए उतपािि कायतों और सदरिय्ता के अिुरिम की योजिा बिािा होरा

3. उतपािि अिरुिम का ववशे्षण करिे में सक्म होरा

4. बचै आकार की रणिा करिे में सक्म होरा

5. कचचे माल के नलए आवशयक्ता की रणिा करिे में सक्म होंरे

6. ररकॉड्ग रखिे या िस्तावेजरीकरण की आवशयक्ता को ब्तािे में सक्म होरा

7. बेदकंर ्तकिरीनियि द्ारा बिाए रए ववनभनि अनभलेखों की पहचाि करिे में सक्म होरा

मुखय िवीख
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यूनिट 3.1: उतपादि आदेश

 • बेकरी उतपािों के प्संसकरण सदह्त दकसरी भरी खाद्य प्संसकरण संचालि में उतपािि योजिा एक अनिवाय्ग दहससा है।

 • उतपािि रुणवत्ा को समय पर पूरा करिे के नलए सभरी स्तरों पर योजिा बिािरी होररी।

 • प्री-प्ोडकिि पलानिंर वास्तववक उतपािि सज्तिरी ही महतवपणू्ग है और एक रिाफट बेकर के पास एक योजिा ्तयैार 
करिे और उतपािि लक्यों को प्ाप्त करिे के नलए उसे निषपादि्त करिे के नलए आवशयक करौिल और ज्ाि होिा 
चादहए।

 • उतपािि योजिा उतपािि आिेि प्ाप्त करिे के बाि या उतपािि लक्य ज्ा्त होिे के बाि िरुू हो्तरी है।

 • उतपािि आिेि ज्ा्त होिे के बाि एक उपयकु्त या िानम्त टीम आिेि में उसललसख्त समयरेखा को पूरा करिे के 
नलए मात्ा, अवनध और न्तन्यों की रणिा कर्तरी है।

बेकरी जसैा के्त् उतपािों की खराब होिे की क्म्ता, मानलक/उद्यमरी और उपभोक्ता के उतपािि बजट के कारण अनधक 
उतपािि िहीं कर सक्ता। उतपािि वबलकुल मानलक/पय्गवेक्क से प्ाप्त आिेि के अिसुार या वबरिी पवूा्गिमुाि के अिसुार 
होिा चादहए। ऐसरी सस्न्तयों में एक योजिा की आवशयक्ता हो्तरी है।

उतपादि आदेश का महतव
बेकरी उतपािों की मांर एक समाि िहीं है। यह हर दिि बिल्ता रह्ता है। इसनलए, एक उतपािि आिेि प्िाि कर्ता हैंः

 • िैनिक वबरिी और बाजार की मांर को परूा करिे का अिमुाि

 • कचचे माल की अिमुानि्त मात्ा

 • उतपािि में संकेन्त्त मांर के आधार पर बेकरी में कुिल जििवक्त

 • आिेि

पारंपररक बेकरीफ को उतपािि आिेि िहीं नमल्ता है कयोंदक उिका उतपािि और वबरिी एक ही पररसर में हो्तरी है।

3.1.1 उतपादि और योजिा

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. उदे्शयों को प्ाप्त करिे के नलए सामरिरी, समय और जििवक्त सदह्त संसाधिों के संिभ्ग में योजिा उतपािि।

2. कुिल उतपािि के नलए उतपािि कायतों की योजिा बिाएं और रन्तववनधयों का रिम।

यूनिट के उद्ेशय

एक बार जब एक निलप बेकर को उतपािि आिेि प्ाप्त हो जा्ता है, ्तो उसे निमिनलसख्त काय्ग करिे की आवशयक्ता 
हो्तरी हैंः

 • कचचे माल, पकेैसजंर सामरिरी, उपकरण और जििवक्त की उपलबध्ता की जाँच करें

 • योजिा उतपािि अिुरिम।

 • ऑड्गर परूा करिे के नलए बैच आकार, कचचे माल की आवशयक्ता, पकेैसजंर सामरिरी और जििवक्त की रणिा करें।

 • मिरीि/उपकरण उतपािि क्म्ता का अिमुाि लराएं।

3.1.2 पोस्ट प्रोडकशि ऑडतिर गन्ववचधयां
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यूनिट 3.2: उतपादि अिुक्रम

उतपािि अिुरिमण एक बेकर को उतपािि लक्य को परूा करिे के नलए अपिरी सजममेिाररयों को परूी ्तरह से समय पर 
परूा करिे में मिि कर्ता है।

उतपािि अिुरिमण एक बेकर को उतपािि लक्य को परूा करिे के नलए अपिरी सजममेिाररयों को परूी ्तरह से समय पर 
परूा करिे में मिि कर्ता है।

उतपािि अिरुिमण में िानमल हैंंः

 • उतपािि आिेि के अिसुार उतपाि उतपािि आवशयक्ताओं की रणिा करें।

 • उतपािि के नलए रुणवत्ापूण्ग कचचे माल का चयि करें।

 • िैनिक मांर (मांरों) को परूा करिे के नलए प्दरिया के प्तयेक भार के नलए उतपािि समय की रणिा करें

 • एक दिि में उतपािि के नलए प्ारंभ और समानप्त समय निधा्गरर्त करें।

 • मांर (मांरों) को परूा करिे के नलए सहायक कम्गचाररयों को सजममेिारी सौंपें

 • एक आिेि की ्तातकानलक्ता के अिसुार उतपािि को प्ा्नमक्ता िें।

3.2.1 उतपादि अिुक्रम

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. उतपािि रिम की वयाखया करें

2. बचै आकार की रणिा करें

3. कचचे माल की आवशयक्ता की रणिा करें।

यूनिट के उद्ेशय

सरल िबिों में, बचै एक निसचि्त समय में उतपादि्त उतपािों की एक ववनिष मात्ा है।

बचै का आकार

उतपािि रिम और मिरीि की क्म्ता को बचै आकार ्तय करिे के नलए मािा जा्ता है। इसे िो ्तरीकों से पररभावष्त 
दकया जा सक्ता हैंः

1. निसचि्त मात्ांः निसचि्त मात्ा को निमिनलसख्त उिाहरण से समझा जा सक्ता है।

माि लरीसजए दक एक उतपािि इकाई एक दिि में 100 दकलो बेकरी उतपाि बिा्तरी है। ्तो, बचै का आकार 100 दकरिा 
है या इसे ्छोटे बचै आकार बिािे के नलए (100 दकलो) भारों में ववभासज्त दकया जा सक्ता है, जसेै 20,50, आदि।

2. निसचि्त समय: निसचि्त समय को निमिनलसख्त उिाहरणों से समझा जा सक्ता है।

माि लरीसजए दक एक उतपािि इकाई 8 घंटे में 100 दकलो बेकरी उतपाि बिा्तरी है। ्तो, 8 घंटे के नलए बचै का 
आकार 100 दकरिा है या बचै के आकार को कम करिे के नलए समय को ववभासज्त दकया जा सक्ता है, जसेै 2 
घंटे में 25 का बचै, 4 घंटे में 50, आदि।

3.2.2 बचै (या लॉट)
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बेकरी में िो प्कार की उतपािि प्दरिया का पालि दकया जा्ता है अ्ा्ग्त स्त्त उतपािि और बचै उतपािि।

िरीचे िी रई ्तानलका और बैच उतपािि प्दरिया के बरीच का अ्ंतर ब्ता्तरी है।

ि्् उतपादि बचै उतपादि

एक यांवत्क प्दरिया जो उतपािि पूण्ग होिे ्तक निरं्तर 
चल्तरी है।

एक प्दरिया जो चरणबद्ध ्तरीके से की जा्तरी है।

सवचानल्त मिरीिों का उपयोर दकया जा्ता है। अध्ग सवचानल्त मिरीिों का उपयोर दकया जा्ता है।

कोई िारीररक श्म िानमल िहीं है श्म लार्त बचा्ता है। मिैअुल श्म िानमल है।

प्दूफंर उतपािि के एक भार के रूप में प्वाह में दकया 
जा्ता है।

प्दूफंर अ्ंतराल के समूहों में दकया जा्ता है।

मिरीि नियंत्ण परेू उतपािि चरि की िरुुआ्त में सेट हो्ेत 
हैं।

प्तयेक बचै के नलए मिरीि सेदटंर आवशयक है।

इस उतपािि प्दरिया का उपयोर करके वबसकुट, कुकीज 
आदि को बेक दकया जा्ता है।

इस प्दरिया का उपयोर करके बे्ड, केक आदि को बेक 
दकया जा्ता है।

उतपादि दर

उतपािि िर एक ववनिष समय अवनध में श्म/मिरीि द्ारा उतपादि्त वस्तओु ंकी संखया को संिनभ्ग्त कर्तरी है।

आकार 100 दकरिा है या बचै के आकार को कम करिे के नलए समय को ववभासज्त दकया जा सक्ता है, जसेै 2 घंटे में 
25 का बचै, 4 घंटे में 50, आदि।

3.2.3 बेकररी में उतपादि प्रकक्रया के प्रकार

एक बार उतपािि की कुल मात्ा आिेि के अिसुार ्तय हो जािे के बाि, एक बेकर को वविेष उतपािों को बेक करिे के 
नलए आवशयक सामरिरी की मात्ा की रणिा करिे की आवशयक्ता हो्तरी है।

कचचे माल की मात्ा ्तय करिे के नलए निमिनलसख्त वबंिओु ंपर ववचार करिा होरा।

 • उतपाि का िसुखा

 • उतपािि प्दरिया के िरौराि कचरे का संभावव्त आकार और िुकसाि।

जिशसक् / कमतिचाररी

बेदकंर यनूिट को संचानल्त करिे के नलए आवशयक श्नमकों की संखया और प्कार उतपािि की मात्ा और प्दरिया के 
मिरीिरीकरण की दडरिरी पर निभ्गर कर्ेत हैं। हालांदक, एक बेकर को उतपािि के नलए आवशयक करौिल, लोरों की कुल संखया 
की उपलबध्ता और उतपािि के ववनभनि चरणों में उिकी आवशयक्ता पर सावधािरीपूव्गक ववचार करिे की आवशयक्ता 
हो्तरी है।

जिशसक् का कुशल्ापूवतिक उपयोग करिे के ्ररीकेः

 • आवशयक्ता पड़िे पर कम्गचाररयों को प्निसक््त करें।

 • प्तयेक काय्गक्ता्ग को अलर-अलर काय्ग आवंदट्त करें।

3.2.4 कचचे माल और जिशसक् की आवशयक्ा
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 • कामरारों के नलए रन्तववनध चाट्ग ्तयैार करें।

 • चाट्ग को नियनम्त रूप से अपडेट करें।उिाहरणंः कचचे माल की रणिा (धारणा के आधार पर)

उदाहरणः कच्चे माल क� गणना (धारणा के आधार पर)
50 �कलो �ेड बनाने का िमला ऑडर्र

�विध
आटा      1000 �ाम (1 �कलो)
नमक      100 �ाम
चीनी      250 �ाम
माजर्र�न      100 �ाम
पानी      250उस/ह
संघटक क� कुल मा�ा   1700 �ाम

हम� 50 �कलो �ेड बनाने क� आवश्यकता है ता�क �त्येक साम�ी के 
अनपुात क� कुल मा�ा क� गणना स�ू का उपयोग करके क� जाएगीः

उपरो� स�ू के अनसुार, 50 �कलो �ेड बनाने के िलए िनम्निल�खत 
मा�ा म� साम�ी क� आवश्यकता होगीः

गेहंू का आटा   (1000/1700) x 50 �कलो  = 29.42 �कलो 
नमक   (100/1700) x 50 �कलो  = 2.94 �कलो
चीनी   (250/1700) x 50 �कलो  = 7.35 �कलो
नकली मक्खन  (100/1700) x 50 �कलो  = 2.94 �कलो
पानी   (250/1700) x 50 �कलो  = 7.35 �कलो

कुल 50 �कलो

नसु्खा म� �य�ु साम�ी क� मा�ा

उत्पादन ल�य
X कुल = नसु्खा म� �य�ु कुल मा�ा साम�ी

खाद्य पिा्तों के नलए पकेैसजंर परूी आपनू्त्ग श्ृखंला में ्तकिरीकी आवशयक्ताओ ंके सा्-सा् ववपणि आवशयक्ताओं (जसेै 
ब्ांड पहचाि या उपभोक्ता जािकारी) और अनय माििंडों के आधार पर ववनभनि रूपों में आ्तरी है।

वह पर्त जो भोजि के सरीधे संपक्ग  में हो्तरी है, ‘खाद्य संपक्ग  सामरिरी‘ कहला्तरी है। बेकरी उतपािों या दकसरी अनय प्संसकृ्त 
खाद्य को पकै करिे के नलए पैदकंर की ्तरीि पर्तों की आवशयक्ता हो्तरी है, जो हैंंः

 • पहलरी पर् या प्रार्समक पकेैसजंगः इसे वबरिी के स्ाि पर िेखा जा्ता है। इसमें खाद्य उतपाि (उतपािों) को िानमल 
और संरसक््त करिे के सा्-सा् इसे प्िनि्ग्त करिे और जािकारी प्िाि करिे की आवशयक्ता है।

 • दिूररी पर् या दवव्वीयक पैककंगः यह पैकेसजंर की मधय पर्त है। उिाहरण के नलए कई समाि उतपािों के सा् 
काड्गबोड्ग बॉकस।

 • ्वीिररी पर् या ट्ांसजट पकेैसजंगः यह बाहरी कंटेिर है जो कारखािे, वव्तरण कें द्रों और खुिरा ववरेि्ताओ ंके बरीच 
पाररमि के िरौराि आसाि संचालि की अिमुन्त िे्ता है।

3.2.5 पकेैसजंग िामग्वी गणिा
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बेकरी में प्यकु्त उपकरण मािकों के अिसुार उतपािि करिे और निसचि्त उतपािि समय सरीमा के नलए प्भावरी होिे चादहए। 
दकसरी भरी उतपािि आिेि को निषपादि्त करिे से पहले एक बेकर को यह सनुिसचि्त करिा चादहए दक उपकरण ठठीक से 
्ेतलयकु्त, नचकिाईयकु्त और चेदकंर िेडयलू के अिसुार दफर से जांचा रया है। एक ्तकिरीनियि को हमेिा उपकरणों के 
निवारक रखरखाव की पहल करिरी चादहए।

प्भावरी प्िि्गि सनुिसचि्त करिे के नलए किम

1. उपकरण और मिरीिरी के समनुच्त काय्ग को सनुिसचि्त करिे के नलए ्ततकाल निवारक उपाय करिा।

2. रखरखाव अिुसचूरी का सख्तरी से पालि करें।

3. उपकरणों और मिरीिरी की भरौन्तक सस्न्त की नियनम्त जांच करें।

4. प्तयेक उपकरण और मिरीिरी की उतपािि क्म्ता का ररकॉड्ग बिाए रखें।

5. मिरीिरी की सस्न्त और उसकी उतपािि क्म्ता के बारे में िानम्त प्ानधकारी/वयवक्त/कम्गचाररयों को सूनच्त करें।

6. उतपािि प्दरिया में खराबरी की सस्न्त में वकैसलपक योजिा ्ैतयार रखें।

प्दरिया समय की रणिा करके उतपािि के िरौराि ववत्रीय िकुसाि से बचिे के नलए मिरीिों और उपकरणों का इष्तम 
उपयोर सनुिसचि्त करिा आवशयक है।

चिुिे के हर चरण में उपकरण और मिरीिों का उपयोर दकया जा्ता है। चिुिे की प्दरिया के चरणों को चार श्सेणयों में 
ववभासज्त दकया जा सक्ता हैंः

 • ्छोटा करिा

 • सफाई

 • प्संसकरण

 • पकेैसजंर

3.2.6 उपकरण का प्रदशतिि

पकेैसजंग की ्वीि पर्ों को पूरा करिे के सलए आवशयक िामग्वी।

पैदकंर की ्तरीि पर्तों का मकुाबला पेपर िरीट, पलाससटक बरै, चांिी से बिे उतपािों आदि की मिि से दकया जा्ता है। 
पकेैसजंर के नलए कचचे माल की आवशयक्ता हमेिा उतपािि की मात्ा और ऑड्गर के अिसुार पकेैट के आकार पर निभ्गर 
कर्तरी है। पकेैसजंर ्छोटे (रिाम) से बड़े (दकलोरिाम) आकार के नलए की जा सक्तरी है।

कचचे माल की आवशयक्ता की रणिा निमिनलसख्त उिाहरण के अिसुार की जा सक्तरी है।

उदाहरणः

एक बेदकंर यनूिट प्न्तदिि 50 दकलो बे्ड का उतपािि कर्तरी है।

आिेि के अिसुार, प्तयेक काड्गबोड्ग वव्तरण बॉकस में 100 रिाम बरै 50 पकै के सा् पकै दकया जािा है।

कुल 100 रिाम बरै की आवशयक्ता है। 500 बैर

आवशयक काड्गबोड्ग वव्तरण बॉकस की कुल संखया -10 बॉकस (प्तयेक में 50 बैर)

पकेैसजंगः िमरी से बचिे के नलए पकेैसजंर सामरिरी वायरुोधरी होिरी चादहए और फलेकस को टूटिे से बचािे के नलए मजब्ूत 
/कठोर होिा चादहए। अपारििती पैकेसजंर सामरिरी की नसफाररि की जा्तरी है।
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उपरोक्त चरणों के नलए मिरीिों और जििवक्त की आवशयक्ता हो्तरी है इसनलए सभरी चरणों के नलए प्दरिया समय की 
रणिा घंटे/िैनिक आधार पर उतपािि का निधा्गरण करिे में मिि करेररी।

उदाहरणः

प्भावरी उपयोर के नलए प्दरिया समय की रणिा करिे के नलए, निमिनलसख्त माि लेंंः

पहला - बेकर को उतपािि के माधयम से 50 दकलो रोटी बिािे का काम नमला है। (उक्त मात्ा के उतपािि 
के नलए, बेकर को ्ँछटाई, सफाई, प्संसकरण और पकेैसजंर प्दरिया सनुिसचि्त करिे की आवशयक्ता हो्तरी 
है। प्तयेक प्दरिया को पूरा करिे के नलए समय की आवशयक्ता होररी लेदकि प्दरिया और जििवक्त का 
उनच्त प्बंधि मिरीिों और उपकरणों के प्भावरी उपयोर को सनुिसचि्त करेरा)।

िसूरा - 10 दकलो कचचे माल की ्ंछटाई के नलए एक घंटे की आवशयक्ता होररी। आवशयक घंटों की कुल 
संखया - 5 घंटे (एक दिि में 8 काय्ग घंटे माि लें)। (्ँछटाई मिरीि की क्म्ता 10 घंटे है)

्तरीसरा - 5 दकलो बे्ड के नलए ्छांटे रए कचचे माल को साफ करिे के नलए 30 नमिट की आवशयक्ता 
होररी। 50 दकरिा के नलए, आवशयक घंटों की कुल संखया - 5 घंटे (एक दिि में 8 काय्ग घंटे माि लें)। 
(सफाई मिरीि की क्म्ता 10 घंटे है)

चै् ा - 50 दकलो मिके के उतपािि के नलए ्छांटे और साफ दकए रए कचचे माल के प्संसकरण के नलए 
एक घंटे की आवशयक्ता हो्तरी है। कुल घंटों की आवशयक्ता- 50 दकलो बे्ड बिािे के नलए 10 घंटे

पांचवां - 10 दकलो प्ोसेसड बे्ड को उनच्त आकार में प्ोसेसड बे्ड में पकै करिे के नलए एक घंटे का समय 
िें। 50 दकलो बे्ड के नलए, आवशयक काम के घंटों की कुल संखया - 5 घंटे (माि लें दक एक दिि में 8 
काम के घंटे)

मिरीिों की क्म्ता, काम के घंटे, उतपािि लक्य और उतपाि की मात्ा को परूा करिे के नलए समय पर ववचार करिे के 
बाि, बेकस्ग को उतपािि की योजिा बिािरी चादहए और उतपािि के बचै आकार का निधा्गरण करिा चादहए।

3.2.7 बेकररी में प्रकक्रया का िमय
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यूनिट 3.3: उतपादि योजिा प्रकक्रया

निमिनलसख्त चाट्ग उतपािि योजिा प्दरिया का एक नसंहावलोकि प्िाि कर्ता है।

अनाज िमिलंग ���या 
िनष्पा�दत कर�

�ोडक्शन शेड्यलू पढ़�  
और समझ�

बचै आकार, मशीन 
क्षमता और कच्चे माल 
क� मा�ा क� गणना कर�

कच्चे माल क� गुणव�ा 
सिुन��त कर�

उपकरण मशीनर� और 
उपकरण� क� काम करने 
क� �स्थित क� जाँच कर�

���या के िलए 
आवश्यक उपकरण� के 
�दशर्न क� जाँच कर�

सहायता और सहायक� के 
िलए योजना बनाएं और 
�जम्मेदा�रयां आवं�टत कर�

सचुारू संचालन के िलए 
िचकनाई मशीनर�

 नचत् 3.3.1: आकंड़ा उतपािि योजिा

3.3.1 उतपादि योजिा

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. संरठिातमक िरुुआ्त और नििदेि के अिसुार उतपािि काय्गरिम की योजिा बिाएं

2. अिसुनूच्त उतपािि के नलए कचचे माल, जििवक्त, उपकरण और मिरीिरी के नलए योजिा बिािा और वयवसस््त 
करिा

यूनिट के उद्ेशय
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यूनिट 3.4: योजिा उतपादि अिुक्रम

ःहूमस

योजनाः

जांचः

• कच्चे माल क� एक ह� �कस्म से समहू उत्पाद
• समहू उत्पाद �जन्ह� समान ���या क� आवश्यकता होती है
• कच्चे माल का समूह बनाएं जो दसूरे क� गुणव�ा को �भा�वत न कर�
• समहू उत्पाद �जसे तरंुत बेक �कया जाना है
• समहू उत्पाद �जन्ह� �ू�फंग क� आवश्यकता होती है

• मशीनर� के अिधकतम क्षमता उपयोग क� योजना बनाएं
• �त्येक उत्पाद के िलए ���या समय पर �वचार कर�
• इ�तम उपयोग और ऊजार् बचत के साथ तयैार उत्पाद क� गुणव�ा को �भा�वत �कए �बना 

उत्पाद� के िलए मशीनर� का उपयोग करने क� योजना

• कच्चे माल क� आवश्यकता
• कन्वेयर क� गित
• तयैार उत्पाद� का बे�कंग समय
• जनश�� क� आवश्यकताएं

• उपकरण और मशीनर� का �दशर्न
• उपकरण� और उपकरण� क� उपलब्धता
• पकेै�जंग साम�ी, �बजली, �धन, और पानी

• स�ूीकरण चाटर् के अनुसार कच्चा माल और उपकरण
• काम क� �जम्मेदा�रयां और उन्ह� �िमक� और सहायक� को आवं�टत कर�

• अत्यावश्यक आदेश� को �ाथिमकता द�
• बचै संचालन के मामले म� ओवन को पहले से गमर् करके कैिल�ेट कर�
• ��ूफंग आवश्यकताएं (आ�र्ता, तापमान)

 नचत् 3.4.1: उतपािि अिुरिम की योजिा बिािा

3.4.1 उतपादि अिुक्रम की योजिा बिािा

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. संसाधिों, जििवक्त और मिरीिरी के अनधक्तम क्म्ता उपयोर के नलए उतपािि रिम की योजिा बिाएं

2. उतपािि अिसुचूरी और मिरीि की क्म्ता के आधार पर बैच आकार की रणिा करें

यूनिट के उद्ेशय
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1. उतपािि अिरुिमण में िानमल पांच चरणों की सचूरी बिाएं।

2. िरीचे दिए रए वववरण से उतपािि का प्कार िहीं है

वववरण उतपादि का प्रकार

श्म लार्त बचाओ

इस उतपािि प्दरिया का उपयोर करके वबसकुट कुकीज 
आदि को दफर से बेक दकया जा्ता है

मिैअुल श्म िानमल हैं

एक प्दरिया जो चरणबद्ध ्तरीके से की जा्तरी है

प्दूफंर अ्ंतराल के समूह में दकया जा्ता है

सवचानल्त मिरीिों का उपयोर दकया जा्ता है

3. पैदकंर की ्तरीि पर्तों का प्योर करें।

अभयाि
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यूनिट 3.5: बेकिति मथैि

बेकस्ग मै् मेदटकस सामरिरी को आवशयक्ता के अिसुार ऊपर या िरीचे सकेल करके अिपुा्त में ्तोड़िे की एक ववनध है। 
बेकस्ग मै्  में, प्तयेक घटक को आटे के वजि के रूप में वयक्त दकया जा्ता है, सजसे 100 प्न्ति्त के रूप में वयक्त 
दकया जा्ता है।

उदाहरण के सलएः रोटी के नलए एक ववनिष सूत्

 • आटांः 100ंः

 • पािरींः 70ंः

 • िमकंः 2ंः

 • ्ततकाल खमरीरंः 1ंः

 • कुल 173ंः

200 ग्ाम मदैा िे रोटरी बिािे के सलए बाकी िामग्वी का वजि हो्ा है

 • पािरी: 200’70ंः = 140 रिाम

 • िमकंः 200 ’ 2ंः = 4 रिाम

इंसटेंट यरीसट: 200 ’ 1ंः = 2 रिाम

1 ककलोग्ाम आटा बिािे के सलए, िभवी घटक प्रन्श् (173ः = 1.73) को आटे के कुल वजि में ववभासज् करेंः

1 दकरिा = 1000 रिाम

1000 रिाम / 1.73 = 578 रिाम आटा (लरभर चिे के नलए रोल)

अब आटे का वजि = 578 रिाम है, अनय सामरिरी का वजि होरांः

 • पािरी = 578 ’ 70ंः = 404 रिाम (रोल)

 • िमक = .02 ’ 578 = 12 रिाम (रोल)

 • इंसटेंट यरीसट = 578 ’ 1ंः = 6 रिाम (रोल)

3.5.1 बेकिति गखण्ः

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. बेदकंर में प्यकु्त मापि की इकाइयों का उललेख कीसजए।

यूनिट के उद्ेशय
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िूत्रः

यह प्ता लरािे के नलए दक प्तयेक घटक दक्तिा प्न्ति्त हैंः

संघटक प्न्ति्त = संघटक भार/ कुल आटा ’ 100

यह प्ता लरािे के नलए दक उनहें प्तयेक घटक के वजि की कया आवशयक्ता हैंः

संघटक वजि = संघटक प्न्ति्त ’ कुल मंसजल वजि

आटे का कुल भार निमि द्ारा दिया जा्ता हैंः

आटे का कुल वजि = आटे के नलए कुल वजि / सभरी सामरिरी का कुल प्न्ति्त

बेकर का प्न्ति्त एक बेकर की संके्ति ववनध है जो बे्ड, केक, मदफि और अनय पेसट्ी बिा्ेत समय उपयोर की जािे 
वालरी सामरिरी के आटे के सापेक् अिपुा्त को ििा्ग्ता है।

बेक का प्न्ति्त उपयोरक्ता्ग को सक्म बिा्ता हैंः

 • अनधक आसािरी से वयंजिों की ्तलुिा करें (अ्ा्ग्त जो अनधक सखुािे वाला, िमकीि, मरीठा आदि है)

 • खराब रसरीि का प्ता लराएं, या इसकी बेक की रई वविेष्ताओ ंका अिमुाि लराएं

 • अनय संघटकों के प्न्ति्त को बिले वबिा दकसरी एक संघटक प्न्ति्त को बिलें या जोड़ें

 • एक समाि रूप से एक घटक को मापें जहां प्न्त यूनिट रुणवत्ा नभनि हो सक्तरी है (जसेै अडें के सा्)

 • ववनभनि बैच आकार के नलए सटीक और आसािरी से सकेल करें

बेकर का%

आटा 100%
200 �ाम आटा 

पानी 70%
200×70%= 140 
�ाम

नमक 2%
500×4%= 4 �ाम

खमीर 1%
200×1%= 2 �ाम

 नचत् 3.5.1: बेकर का रसण्त

खाद्य प्संसकरण उद्योर में उपयोर की जािे वालरी बेदकंर सामरिरी को ववनिष रुणवत्ा में चिुा जा्ता है। वे माप मरीदट्क 
इकाई (दकलो, जरी एमएल आदि) हैं।

उपयोर की जािे वालरी माप की कु्छ सामानय इकाइयाँ हैंंः

सामरिरी मापिे की इकाई

सखूरी सामनरियाँ दकलोरिाम या चिा , चाय का चममच, टेबल चममच औसं 
चाय के कप, पाउंड

्तरल मात्ा नलटर या नमलरी नलटर औसं

्तापमाि दडरिरी सेसलसयस

अवनध समय (नमिट, घंटे, सेकंड)

3.5.2 बेकर का गखण्
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िोटि

वरीदडयो िेखिे के नलए कयूआर कोड सकैि करें या संबंनध्त नलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/watch?v=2xZMX34rT4w

बेदकंर प्दरिया का अवलोकि
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4.  ओवि में बेकररी उतपाद 
बेक करें

यनूिट 4.1 - बेदकंर सामरिरी का अवलोकि

यनूिट 4.2 - प्दूफंर

यनूिट 4.3 - बेदकंर की प्दरिया

यनूिट 4.4 - समन््ग्त उतपािों की रुणवत्ा जांच

यनूिट 4.5 - पके हुए उतपाि की पैदकंर और भणडारण

यनूिट 4.6 - सामरिरी का भंडारण

यनूिट 4.7 - पोसट प्ोडकिि सफाई और रखरखाव
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यूनिट 4.1: बेककंग िामग्वी का अवलोकि

बेदकंर के नलए उपयोर की जािे वालरी मखुय सामरिरी आटा है। आम्तरौर पर इस्ेतमाल दकया जािे वाला आटा रेहंू का 
आटा है। आटे को नमनलंर के प्कार से मजब्ूत और मलुायम में वरतीकृ्त दकया जा्ता है। मजब्ूत आटा कठोर उचच प्ोटीि 
दकसमों वाला आटा हो्ता है। िरम आटा कम प्ोटीि दकसमों वाला आटा हो्ता है।

बेदकंर उद्योर में प्यकु्त सामरिरी को उिकी भनूमकाओ ंके अिसुार समहू में बांटा रया है। निमि ्तानलका इस वरतीकरण 
की वयाखया कर्तरी है।

भूसमका बेककंग िामग्वी के प्रकार उपयोग

संरचिा निमा्ग्ता सामरिरी 
जो आधार बिा्तरी है और 
उतपाि में बाइंडर का 
काय्ग कर्तरी है

आटा

 • आटा रूं्िे के नलए एक समाि आटा रूं्िे के नलए अनय 
सामरिरी को पकड़ें।

 • दकणवि के िरौराि रैसें पिैा करें और बेदकंर के िरौराि उनहें 
बिाए रखें

अडंा
 • वहीपड अडंा फोम बिा्ता है जो ्छोड़िे वाले एजेंट के रूप में 

काय्ग कर्ता है

 • रंर और सवाि प्िाि कर्ता है

िधू का पाउडर
 • संवध्गि प्िाि करें

 • परौवषक सवाि, रंर और सवाि प्िाि कर्ता है

निवविा सामरिरी जो 
उतपाि को कोमल्ता/
फुलिेस/कुरकुरापि िे्तरी 
है

चरीिरी

मरीठा सवाि िे्ता है

गलटेूि को िरम करें

रंर िे्ता है

बिावट िेिा

िमक

आटे को मजब्ूत और मजबू्त कर्ता है

काब्गि डाइऑकसाइड धारण करिे के नलए गलूटेि प्ोटीि को 
संकुनच्त कर्ता है

उतपाि को सवाि िे्ता है

िोट्गनिंर (वसा जसेै 
मकखि माज्गरीि, 
विसपन्त ्ेतल)

आटे पर प्भाव को ्छोटा करिे वाला प्भाव

आटा और अनधक एकसटेंनसबल बिा्ता है

वषृण में सधुार कर्ता है

बेदकंर पाउडर जसेै 
बेदकंर केनमकलस

उतपािों को झरझरा और कुरकुरा बिािे के नलए एयरेट कर्ता है

4.1.1 बेककंग उदयोग मैं इस््मेाल होिे वालरी प्रयुक् िामग्वी

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. उतपािि अिसुचूरी और रठि के अिुसार उतपािि के नलए आवशयक बेदकंर सामरिरी की पहचाि करें

2. उतपािि प्दरिया और कंपिरी के मािक के अिसुार रुणवत्ापूण्ग बेदकंर सामरिरी को वयवसस््त करें

यूनिट के उद्ेशय
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भूसमका बेककंग िामग्वी के प्रकार वपबजपवद

मॉइसचराइजर सामरिरी जो 
उतपाि को ्ोड़ा ररीलापि 
िे्तरी है

फलेवररंर एजेंट सामरिरी 
जो सवाि को बढ़ा्तरी है

भनूमका

पािरी

 • एक समाि आटा बिािे के नलए सामरिरी को नमलािे में 
मिि करें

 • नमश्ण के िरौराि गलटेूि के ववकास में मिि कर्ता है

 • उतपाि के प्सारण में मिि कर्ता है

एंटीऑकसरीडेंट
 • उतपािों को ्ताजा रखिे, खराब होिे की जांच करिे में मिि 

कर्ता है

िधू का ्तरल भार  • गलटेूि के ववकास में मिि कर्ता है

अडंा  • पोषक मूलय प्िाि करें

मॉइसचराइजर सामरिरी जो 
उतपाि को ्ोड़ा ररीलापि 
िे्तरी है

फलेवररंर एजेंट सामरिरी 
जो सवाि को बढ़ा्तरी है

भनूमका

सवाि और रंर 
(नसं्ेदटक या 
प्ाकृन्तक)

 •  उतपािों के ववनिष सवाि और रंर को बेह्तर बिा्ता है

चॉकलेट और कोको 
उतपाि

 •  एक ववनिष के्त् और सवाि प्िाि कर्ता है

फल और मेवा  •  उतपािों में ववनिष सवाि जोड़्ता है

अनय अिाज के आटे 
और सटाच्ग

 • मजब्ूत आटे के प्भाव को कम कर्ता है

 • उतपाि के ववनिष सवाि और सवाि को प्भावव्त करें

मॉइसचराइजर सामरिरी जो 
उतपाि को ्ोड़ा ररीलापि 
िे्तरी है

जरीएमएस (सगलसरॉल 
मोिोससटयरेट) 
लेनसन्ि, 
एसएसएल (सोदडयम 
सटीयरोयलसैकटलेट) का 
आम्तरौर पर उपयोर 
दकया जा्ता है

 • पािरी में वसा और वसा में घलुििरील रंरों और सवािों के 
समाि फैलाव में मिि कर्ता है

्तानलका 4.1.1: बेदकंर उद्योर मैं इस्ेतमाल होिे वालरी प्युक्त सामरिरी

बेदकंर प्दरिया के नलए सामरिरी का चयि कर्ेत समय, कु्छ रुणवत्ा मािकों को परूा करिा हो्ता है। वे हैंंः

बेककंग िामग्वी रोटरी बबस्कुट/कुकीज केक
आटा (सवच्छ, 
ववनिष सवाि और 
रंध, कीड़ों से मकु्त, 
कवक संरिमण, कंृ्तक 
संिषूण और रंिररी, 
धलूिार चोकर कण 
और अनय वविेिरी 
पिा््ग

उचच प्ोटीि मजबू्त 
आटा, अच्छा जल 
अविोषण (60-65ंः) 
उचच सटाच्ग, ्ोड़ा 
िािेिार (मधयम)

िरम आटा, 55ंः 
महीि आटे का जल 
अविोषण, कु्छ वबसकुट 
के नलए मजब्ूत आटे की 
आवशयक्ता हो्तरी है

िरम आटा , 50ंः महीि आटे का 
कम जल अविोषण

4.1.2 ववसभनि बेकररी उतपादों के सलए िामग्वी की गुणवत्ा
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चरीिरी (ववनभनि आकार 
के अिसुार उपयोर 
दकया जा्ता हैंः 
िािेिार चरीिरी (6-30 
जाल) अरंडी नसरर 
(80-120 जाल) और 
टुकड़े टुकड़े (!20 जाल 
और ऊपर)

चरीिरी पाउडर यदि 
आवशयक हो ्तो चरीिरी 
िहि या रुड़ के ववकलप 
के रूप में काय्ग कर्ता है

बारीक वपसरी चरीिरी या 
गलकूोज, मालट एकसटे्कट 
फ्कटोज, िहि

महीि पाउडर चरीिरी / चाििरी 
जो सदरिय चारकोल से रुजरिे से 
रंधहीि हो्तरी है और रंर में सपष 
हो्तरी है

िधू / िधू उतपाि सखूा िधू सजसमें वसा 
की मात्ा बहु्त कम हो्तरी 
है लेदकि जल अविोषण 
अनधक हो्ता है

पािरी में िधू पाउडर टोंड िधू

वसा कम नचपनचपाहट वाला 
्ेतल

़हाइड्ोजिरीकृ्त विसपन्त 
्ेतल

मकखि

यरीसट सखूा खमरीर पािरी में 
डालिे पर ्ेतजरी से नमकस 
हो्ता है

कु्छ वबसकुट/कुकीज को 
कु्छ हि ्तक खमरीर की 
आवशयक्ता हो्तरी है

लारू िहीं

अडंा लारू िहीं ्ताजा अडें का इस्ेतमाल 
दकया

्ताजा अडें का इस्ेतमाल दकया

्तानलका 4.1.2: ववनभनि बेकरी उतपािों के नलए सामरिरी की रुणवत्ा

वांन्छ्त उतपाि प्ाप्त करिे के नलए बेदकंर एक महतवपणू्ग किम है। आटा बेक करिे में भरौन्तक और रासायनिक पररव्त्गि 
हो्ेत हैं। बेदकंर का उदे्शय निमिािुसार ब्ताया जा सक्ता हैंः

बेककंग के सलए नियंत्रण बबदंु

बेक कर्ेत समय निमिनलसख्त बा्तों पर धयाि िेिा चादहए, जसेै दक प्तयेक का रखरखाव िहीं दकया जा्ता है, ्तो उतपाि 
की रुणवत्ा टेमपड्ग हो्तरी है।

 • इष्तम ्तापमािंः 208O से 210OF

 • समय 25- 30 नमिट

बेककंग उदयोग में प्रयुक् उतपादि प्रकक्रया

बेदकंर उद्योर में, बेक दकए रए उतपािों को संसानध्त करिे के िो ्तरीके हैं। वे बचै प्दरिया के रूप में निरं्तर हैं। निमि 
्तानलका इि प्दरियाओं को ववस्तार से ब्ता्तरी है।

4.1.4 बेककंग का उद्ेशय

46



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

निरं्र बचै

 • एक यांवत्क प्दरिया जो प्दरिया परूी होिे ्तक वबिा 
रुके चल्तरी है

 • एक सवचानल्त मिरीि का उपयोर दकया जा्ता है

 • कोई िारीररक श्म िानमल िहीं है

 • प्दूफंर प्दरिया के एक भार के रूप में प्वाह में की 
जा्तरी है

 • यह श्म लार्त बचा्ता है

 • मिरीि नियंत्ण परूी प्दरिया के स्तर पर केवल एक 
बार सेट दकया जा्ता है

 • इस प्दरिया का उपयोर करके वबसकुट, कुकीज आदि 
को बेक दकया जा्ता है। एक प्दरिया जो चरणबद्ध 
्तरीके से की जा्तरी है

 • सेमरी-ऑटोमदैटक मिरीि का इस्ेतमाल दकया रया

 • मिैअुल श्म िानमल है

 • अ्ंतराल के समूह में प्दूफंर की जा्तरी है

 • प्तयेक बचै के नलए, मिरीि सेदटंर आवशयक है

 • इस प्दरिया का उपयोर करके बे्ड, केक आदि को बेक 
दकया जा्ता है

्तानलका 4.1.3: बेदकंर प्दरिया के प्कार

आटा के सा् दकसरी भरी पके हुए अच्ेछ होिे के नलए बेदकंर प्दरिया। यह चरण आटे के ववकास और उसके ्तापमाि को 
निधा्गरर्त कर्ता है। यदि इिमें से कोई भरी चर परूा िहीं हो्ता है, ्तो इसका अनं्तम उतपाि की रुणवत्ा पर प्भाव पड़ेरा। 
इसनलए नमश्ण को बेदकंर प्दरिया का सबसे महतवपणू्ग घटक मािा जा्ता है। नमश्ण का उदे्शय निमिािुसार िरुू दकया 
जा सक्ता हैंः

 • सामरिरी का समाि वव्तरण सनुिसचि्त करिे के नलए

 • लरीवनिंर एजेंट की नयूि्तम हानि सनुिसचि्त करिे के नलए

 • सखूरी सामरिरी को हाइडे्ट करिे के नलए

 • सामरिरी का सही ससममश्ण सनुिसचि्त करिे के नलए

 • गलटेूि की रोक्ाम या ववकास सनुिसचि्त करिे के नलए (अनं्तम उतपाि के आधार पर)

समश्रण के सलए नियंत्रण बबदंु

नमश्ण, बेदकंर प्दरिया का सबसे महतवपूण्ग चरण होिे के िा्ेत, नमश्ण प्दरिया के प्तयेक घटक पर उनच्त नियंत्ण रखिा 
अतयं्त महतवपणू्ग है। निमि ्तानलका उि नियंत्ण वबंिओु ंकी वयाखया कर्तरी है सजि पर धयाि िेिा चादहए। ्तानलका में 
यह भरी उललेख दकया रया है दक यदि इि नियंत्ण वबंिओु ंकी अििेखरी की जा्तरी है ्तो संभावव्त प्भाव दिखाई िे सक्ेत हैं।

नियंत्रण बबदंु प्रभाव

सकेनलंर यदि दकसरी भरी सामरिरी की मात्ा का रल्त अिमुाि लराया जा्ता है, ्तो यह िोषपूण्ग रोटी की ओर 
ले जाएरा

नमश्ण यदि आटा कम नमला हुआ है या अनधक ्ूछट रया है, ्तो यह आटे के सौंपिे के रुणों को प्भावव्त 
करेरा

्तापमाि मैं आिि्ग ्तापमाि बिाए िहीं रख्ताय यह दकणवि की िर को प्भावव्त करेरा। यह, दफर बे्ड की 
मात्ा और रिसट के रंर को प्भावव्त करेरा।

समय यदि नमश्ण समय को पररभावष्त माििंडों के अिसुार बिाए िहीं रखा जा्ता है, ्तो यह बे्डरंिब की 
बिावट और िािे को प्भावव्त करेरा।

मिरीि का 
आरपरीएम

यदि आरपरीएम का रखरखाव िहीं दकया जा्ता है, ्तो यह आटे की रुणवत्ा और पररणामसवरूप, 
अनं्तम उतपाि की रुणवत्ा को प्भावव्त करेरा।

्तानलका 4.1.4: नमश्ण और उसके प्भावों में नियंत्ण वबंिु

4.1.5 समश्रण का उद्ेशय
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समश्रण का प्रकार

नमश्ण एक महतवपणू्ग किम है कयोंदक यह आटे को एकरूप्ता िे्ता है जो अंन्तम उतपाि की रुणवत्ा को बढ़ा्ता है। 
इसनलए, सजस ववनध से नमश्ण दकया जा्ता है वह अनं्तम उतपाि के नलए महतवपणू्ग है। नमश्ण के ्तरीि अलर-अलर 
्तरीके हैं सजनहें िरीचे चाट्ग में समझाया रया है।

क्रीसमगं समश्रण ववचध िभवी एक समश्रण ववचध में ककस्व् आटा

यह िो या ्तरीि चरणों में दकया जा्ता 
है

पहले चरण में चरीिरी और ्तथयों को 
आपस में नमलाया जा्ता है

िसूरे चरण में केनमकल नमलाया 
जा्ता है और उसके बाि रिीम नमश्ण 
में िमक और आटा नमलाया जा्ता 
है।

यह ववनध वबससकट के नलए आिि्ग, 
खरुिरेु, कुरकुरे िरम आटे में मिि 
कर्तरी है

यह एक चरण नमश्ण ववनध है

िमक, केनमकल वाले रंर, सवाि और 
नमलक पाउडर और नमलक पाउडर को 
मिैा, चरीिरी आदि के सा् एक टब 
में ्छाि नलया जा्ता है और पािरी की 
सहाय्ता से एक सा् नमलाकर आटा 
का सं्तोषजिक स्तर बिाया जा्ता 
है।

यह लैनमिेटर प्दरिया के नलए आटे 
को चािरों में स्ािां्तरर्त करिे के 
नलए आिि्ग है।

सभरी एक नमश्ण और दकणवि मेंंः 
खमरीर सदह्त सभरी सामरिरी एक आटा 
बिािे के नलए नमनश््त हो्तरी है सजसे 
3-8 घंटे ्तक दकणवि की अिमुन्त 
िी जा्तरी है

इसके अलावा आटे को लेनमिेिि/
काटिे की प्दरिया के नलए ववकनस्त 
दकया जा्ता है

िो चरण अनधक्तम और दकणविंः 
खमरीर पािरी और आटे को नमलाकर 
एक सपंज बिाया जा्ता है और 
15.20 घंटे के नलए फमदेनटेड दकया 
जा्ता है

सपंज की बिावट वाले आटे को दफर 
से अविेष सामरिरी के सा् नमलाया 
जा्ता है और 2-3 घंटे के नलए 
दकणवि के नलए रखा जा्ता है सजसे 
बाि में लेनमिेिि आदि के नलए 
उपयोर दकया जा्ता है।

्तानलका 4.1.5: नमश्ण के प्कार
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यूनिट 4.2: प्रूकफंग

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. प्दूफंर की प्दरिया ब्ताएं

यूनिट के उद्ेशय

प्दूफंर एक एजेंट का उपयोर करके अनं्तम ववृद्ध की ववनध है। प्दूफंर बड़ी दकणवि प्दरिया का एक दहससा है।

प्रूकफंग का उद्ेशय

प्दूफंर एक महतवपणू्ग किम है जो आवशयक उतपाि के अिसुार वांन्छ्त मात्ा प्ाप्त करिे में मिि कर्ता है। प्दूफंर के 
िरौराि आटे की मात्ा 3-4 रुिा बढ़ जा्तरी है। यह आटा रूं्िे के िरौराि लरा्तार दकणवि की अवनध हो्तरी है। प्दूफंर का 
उदे्शय इस प्कार िरुू दकया जा सक्ता हैंः

1. वप्छले ऑपरेिि के िरौराि प्ाप्त ्तिाव से आटे को आराम िेिे के नलए।

2. आटे को वांन्छ्त मात्ा िेिे के नलए रैस के उतपािि को सवुवधाजिक बिािे के नलए।

3. ओवि ववृद्ध के नलए सलुभ चररत् के नलए लस को िरम करिे के नलए।

प्रूकफंग के सलए नियंत्रण बबदंु

प्दूफंर कर्ेत समय निमिनलसख्त वबंिओु ंपर धयाि दिया जािा चादहए, जसेै दक प्तयेक का रखरखाव िहीं दकया जा्ता 
है, ्तो उतपाि की रुणवत्ा टेमपड्ग हो्तरी है।

 • इष्तम ्तापमािंः 95O-98OF

 • आद्र्ग्ता 80-85ंः

 • समय 55.65 नमिट

आटा उरािे के िो चरण हैं

प्रार्समक कक्वि माधयनमक दकणवि

यह आटा नमलािे के ठठीक बाि दकया जा्ता है

एक सा् और आटे के आकार पर संिेह है

यह अनं्तम बढ़्तरी अवनध है। जो रोटी के नलए आटा रूं्िे 
से पहले हो्ता है।

लरीववंर एजेंट/लरीववंर एक ऐसा पिा््ग है जो आटा/बेह्तर ऊपर उठिे का कारण बि्ता है।

यरीसट या बेदकंर सोडा का उपयोर लेवनिंर एजेंट के रूप में दकया जा्ता है

4.2.1 प्रूकफंग कया है
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लरीवनिगं एजेंट का कायति

 • िमरी, रमती और अमल्ता की उपसस्न्त में, लरीवनिंर एजेंट काब्गि डाइऑकसाइड रैस का उतपािि करिे के नलए 
प्न्तदरिया कर्ता है।

 • यह रैस आटे में बलुबलुों के रूप में फंस जा्तरी है और आटे को ऊपर उठािे में मिि कर्तरी है

 • इसे बिा रहे हैं। लाइटर ।

 • जब आटा / बटैर बेक दकया हुआ हो, ्तो बलुबलेु सेट हो जा्ेत हैं और रैस के बलुबलेु द्ारा ्छोड़े रए ्ेछि रह जा्ेत हैं।

 • इससे केक की बे्ड वरैरह मलुायम और सपंजरी बि जा्ेत हैं।

प्रूकफंग के सलए पररीक्ण:

यह पोक ववनध की मिि से दकया जा्ता है। इस ववनध में एक िकुीलरी ्छड़ी को आटे में िबा दिया जा्ता है

जब यह दकया जा्ता है, ्तो निमि ्तरीि सस्न्तयों में से एक हो्ता हैंः

िबू् के ्ह् िबू् िे अचधकः प्रमाखण्ः

पोदकंर के बाि आटा वापस झर्ता है

इसे प्दूफंर के नलए भेजा जा्ता है

एक मोड़ िेखा है

इसे अनय आटे के सा् नमलािे के 
नलए अलर रखा रया है

आटा वांन्छ्त स्तर के अिुसार बढ़ 
रया है

यह बेक करिे के नलए ्तयैार है

्तानलका 4.2.1: प्दूफंर के नलए परीक्ण
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अिुवद्ध जाँच की प्दरिया को िरीचे दिए रए चाट्ग में समझाया रया है

सेट �फू बॉक्स (आवश्यक 
तापमान और आ�र्ता)

�फू बॉक्स 
अन�ुम म� आटा 

लोड कर�

�फू बॉक्स के 
तापमान और आ�र्ता 
क� िनगरानी कर�

उत्पाद क� दृ�� से 
िनगरानी कर�

फेरम�टशन 

पोक टेस्ट चे�कंगअडंर �फू

अिधक �मा�णत

�फू �कया हुआ आटा 
अनलोडेड

अन्य आटे के साथ 
िमि�त

बे�कंग के िलए 
तयैार

ठ�क से �मा�णत(हाँ)(नह�ं)

नचत् 4.2.1: प्ूदफंर प्दरिया

4.2.2 प्रूकफंग की प्रकक्रया का निषपादि
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यूनिट 4.3: बेककंग की प्रकक्रया

ओवि में बेक करिे की प्दरिया को िरीचे दिए रए चाट्ग में समझाया रया है

कन्वेयर बेल्ट और प�ैकंग के माध्यम से रैक 
को ठंडा करने के िलए स्थानांतरण

उत्पाद� के शेड्यलू, 
चाटर् के अनुसार �ी 
ह�ट ओवन

ओवन के समय और 
तापमान क� िनगरानी कर�

बे�कंग उत्पाद के रंग 
और स्वरूप का 
िनर�क्षण कर�

आटा प्लेसम�ट लोड 
करते समय पनै के 
स्तर का िनर�क्षण कर�

���या बैच / िनरंतर के 
अनसुार बे�कंग तापमान और 
बे�कंग का समय िनधार्�रत कर�

पनै के िलए कन्वेयर बेल्ट क� 
िनयं�ण गित (बे�कंग के िलए 
समय दजर् करना)

पके हुए उत्पाद को पश ुआहार 
के रूप म� िनपटाया जाता है

पके हुए उत्पाद 
का क्यसूी

तयैार और 
अनलोड

रंग, भौितक, 
रासायिनक

लोड करने के िलए 
उत्पादन चाटर् देख�

�ारंभ

स�कना के तहत

पाक पणूर्

पके हुए उत्पाद

पश ुचारा 
�दया

 नचत् 4.3.1: बेदकंर की प्दरिया

4.3.1 ओवि बेककंग

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. ओवि में उतपािों को पकािे की प्दरिया का प्िि्गि करें

यूनिट के उद्ेशय
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बे्ड आम्तरौर पर बेक करके आटे, खमरीर और पािरी के आटे से ्तयैार दकया जा्ता है। आम्तरौर पर बे्ड में पाए जािे वाले 
्ततव हैंंः आटा, िमक, चरीिरी, खमरीर, वसा, पािरी या अनय ्तरल पिा््ग जसेै िधू पाउडर, िधू, आदि।

बे्ड में उपयोर की जािे वालरी अनय सामरिरी हैंंः

 • कैसलियम प्ोवपयोिेट - कैसलियम प्ोवपयोिेट एक संरक्क है सजसमें प्ोवपयोनिक एनसड हो्ता है, कैसलियम प्ोवपयोिेट 
का उपयोर बे्ड मोलड अवरोधक के रूप में दकया जा्ता है। यह बरीजाण ुबिािे वाले बकैटीररया के सखलाफ काम कर्ता 
है और खराब होिे की संभाविा को कम कर्ता है।

 • बे्ड इमप्वूस्ग - बे्ड इंप्वूर दकणवि के िरौराि बे्ड को उठिे में लरिे वाले समय को कम कर्ेत हैं, लेदकि इसकी 
बिावट और मात्ा में भरी सुधार कर्ेत हैं। यह सटाच्ग और गलटेूि में िानमल एंजाइमों की दरिया द्ारा दकया जा्ता है।

बे्ड के प्रकार

ववनभनि प्कार की रोटी हो्तरी है। जबदक उनहें वरतीकृ्त करिे का एक ्तरीका सामरिरी पर आधारर्त है, िसूरा ्तरीका अपिाई 
जािे वालरी प्दरिया पर आधारर्त है।

आम ्तरौर पर, सामरिरी के आधार पर बे्ड को इस्ेतमाल दकए रए आटे के प्कार के अिसुार वरतीकृ्त दकया जा सक्ता 
है, जसेैंः

 • रेहंू के आटे की बे्ड - (साबु्त रेहंू, मिैा, आदि)

 • रेय का आठा

 • बहु-अिाज की बे्ड

प्दरिया के अिसुार वरतीकृ्त बे्ड हैंः

1. िरम रोटी या समदृ्ध आटा उतपाि

2. सख्त रोटी या िबुला आटा उतपाि

3. पर्तिार बे्ड या यरीसट के आटे में बेलरी हुई बे्ड

4.3.2 बे्ड बिािा

बे्ड बिािे की प्दरिया में निमिनलसख्त चरण िानमल हैंंः

1. सामरिरी का चयिंः िसुखा के अिसुार आटा, खमरीर और अनय सामरिरी का चयि करिे के नलए आवशयक्ताओं के 
आधार पर। यदि दकसरी भरी घटक प्कार की रेनसपरी में नभनि्ता है, ्तो उसके प्भाव को समझिा चादहए और क्न्तपनू्त्ग 
के नलए अनय पररव्त्गि करिे पड़ सक्ेत हैं।

वजि या सकेनलंर सामरिरींः इसमें िसुखा के अिसुार वजि सामरिरी िानमल है यािरी दकसरी भरी घटक और अनय कारकों 
में नभनि्ता के अिसुार मात्ा को समायोसज्त करिा जो रोटी को प्भावव्त कर सक्ेत हैं।नमश्णंः इसमें सामरिरी का 
नमश्ण िानमल है, जो ववनभनि ्तरीकों से दकया जा्ता हैंः सरीधे आटा ववनध, जहां सभरी सामरिरी एक ही समय में 
नमनश््त हो्तरी हैं।

2. सरीधे आटे की संिोनध्त ववनध - यरीसट को पािरी में नभरोया जा्ता है. आटा और खमरीर को ्छोड़कर सभरी सामरिरी 
को नमलाकर एक समाि नमश्ण बिाया जा्ता है और दफर आटे और खमरीर को नमलाकर एक नचकिा आटा बिाया 
जा्ता है।

3. सपंज ववनध - यह िो चरणों वालरी ववनध है। पहले खमरीर, मिैा और चरीिरी नमलाया जा्ता है और दफर आटे को मकुका 
मारा जा्ता है और बाकी सामरिरी को दकणवि के बाि नमलाया जा्ता है। दफर एक नचकिा आटा बि्ता है। इस स्तर 
पर गलूटेि को काम करिे के नलए आटा बढ़ाया जा्ता है।

4. दकणविंः खमरीर नमश्ण में िक्ग रा पर काय्ग कर्ता है, सजससे अलकोहल और काब्गि डाइऑकसाइड का उतपािि हो्ता 

4.3.3 बे्ड बिािे की प्रकक्रया
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है, आटा का ववस्तार हो्ता है। एक कम दकसणव्त आटे के नमश्ण में वांन्छ्त मात्ा िहीं होररी और बिावट में भारी 
और मोटे हो सक्ेत हैं। आटा दक अनधक दकणवि नचपनचपा, खटटा और काम करिे में कदठि हो जा्ता है। उचच 
्तापमाि (60वब)् खमरीर को मार्ता है और दकणवि को रोक्ता है। याि रखेंंः वास्तववक बेदकंर से पहले पालि की 
जािे वालरी सभरी प्दरियाएं दकणवि को जारी रखिे की अिमुन्त िे्तरी हैं।

 नचत् 4.3.2ंः दकसणव्त आटा

5. पंनचंरंः यह काब्गि डाइऑकसाइड को बाहर निकालिे में मिि करिे के नलए आटे को पंचर करके दडफलेट करिे की 
प्दरिया है, और इसे एक समाि बिा्ता है।

6. सकेनलंरंः यह िमरी के िकुसाि और अनं्तम उतपाि आवशयक्ताओं को धयाि में रख्ेत हुए, आटा को बेदकंर के नलए 
उपयकु्त आकारों में ववभासज्त करिे की प्दरिया को संिनभ्ग्त कर्ता है। यह मनैयअुल रूप से या मिरीि के माधयम से 
दकया जा सक्ता है। लरभर 50-60 रिाम प्न्त 500 रिाम आटा अनधकांि बे्ड के नलए उपयकु्त है।

 नचत् 4.3.3ंः सकेनलंर

7. रोलाईंः एकरूप्ता के नलए बे्ड को ्छोटे-्छोटे रोल आकार में बिाया जा्ता है। कु्छ बेकरी इस उदे्शय के नलए मिरीि 
मिरीिों का भरी उपयोर कर्ेत हैं।

8. बेंनचंरंः आकार के आटे को फरौलो-ऑि दकणवि और गलटेूि ्ूछट के नलए आराम दिया जा्ता है।

9. मेकअप और पनैिंरंः यह आटा को अनं्तम उतपाि के वांन्छ्त आकार में आकार िे रहा है और इसे बेक करिे के 
नलए संबंनध्त पिै में डाल रहा है। पिै को आसािरी से हटािे और यहां ्तक दक आधार से रम्ग करिे के नलए रिरीस 
दकया जािा चादहए।

10. प्ॉरंंः आटे के उठिे के नलए पिै को ्छोड़ दिया जा्ता है और वांन्छ्त मात्ा प्ाप्त करिे के नलए दकणवि दकया जा्ता 
है। इस स्तर पर आटा को अवांन्छ्त नररिे से बचाया जािा चादहए जो दक पिै के दकसरी ि दकसरी ्तरह से निपटिे 
के कारण रल्तरी से हो सक्ता है। इसके अलावा, इसके नलए वांन्छ्त ्तापमाि और आद्र्ग्ता की आवशयक्ता हो्तरी 
है, सजसे प्फूरों में नियंवत््त दकया जा सक्ता है। कु्छ बेकरी वविेष उपयोर कर्ेत हैं जबदक अनय टे् और टेबल का 
उपयोर कर सक्ेत हैं।

11. रिसट सकोररंर या सलनैिंरंः सकोररंर या सलनैिंर बे्ड वविेष रूप से कठोर बे्ड को एक या अनधक िेकर काट दिया 
जा्ता है
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पकािे से पहले चाकू से काट लें। ऐसा इसनलए दकया जा्ता है ्तादक बे्ड सखंचिे पर दकिारों से ि फटे। यह केवल 
कु्छ बे्ड पर दिखिे के नलए दकया जा सक्ता है।

12. बेदकंरंः दफर बे्ड को ववनभनि प्कार के ओवि में बेक दकया जा्ता है, सजसमें रेनसपरी और उतपाि के प्कार के अिसुार 
अलर-अलर समय और ्तापमाि हो्ता है। यह महतवपूण्ग है दक या ्तो अनधक या कम बेक ि करे

13. समय या ्तापमाि का। पकािे से दकणवि रुक जा्ता है, गलटेूि जम जा्ता है, पपड़ी बि जा्तरी है और रंर बिल 
जा्ता है। उिके प्कार के आधार पर अनधकांि बे्ड 175वब ्- 220वब ्से बेक की जा्तरी हैं।

गलेसजंरंः बे्ड को एर वॉि (फेटे हुए अडें और पािरी/िधू) या अनय िरीिे से बेक करिे के बाि रिसट को चमक िेिे 
के नलए, और इसे िम रखिे के नलए गलेज दकया जा सक्ता है।

14. ठंडा करिांः एक बार बेक होिे के बाि बे्ड को ठंडा दकया जा्ता है ्तादक अन्तररक्त िमरी निकल जाए। बे्ड को रैक 
पर ठंडा करिा पसंि दकया जा्ता है कयोंदक इससे हवा का संचार हो्ता है, जो बे्ड के निचले दहससे को ररीला होिे 
से रोक्ता है।

15. भंडारणंः दफर रोटी जमा हो जा्तरी है। यह सनुिसचि्त दकया जािा चादहए दक

 नचत् 4.3.4ंः कूनलंर टे्

16. उि पर वबिा भार के रोटी रखरी जा्तरी है। यदि बे्ड को लंबे समय ्तक सटोर करिा है ्तो उसे लपेटा या पकै दकया 
जािा चादहए।

 • सलाइनसंर और पकेैसजंरंः बे्ड के प्कार और उदे्शय के आधार पर बे्ड को सलाइस या वबिा काटा जा सक्ता है। 
सम्ता के नलए बे्ड काटिे के नलए सलाइनसंर मिरीिों का उपयोर दकया जा्ता है। पकेैसजंर मिरीि का उपयोर 
पकेैसजंर के नलए दकया जा सक्ता है। यह ्छोटी मात्ा के नलए या आकार की कमरी के कारण मनैयअुल रूप से 
दकया जा सक्ता है। यह धयाि रखिा महतवपणू्ग है दक पकेैसजंर के अिंर िमरी िहीं होिरी चादहए। इसरी उदे्शय 
से बे्ड को पकै करिे से पहले ठंडा दकया जा्ता है। आम ्तरौर पर कठोर रिसटेड बे्ड को हवा के संचलि की 
आवशयक्ता हो्तरी है, इसनलए लपेटा िहीं जा्ता है, लेदकि खलेु पकेैज में बेचा जा्ता है अनय्ा उिकी पर्त 
लोचिार और िरम हो जा्तरी है।

 नचत् 4.3.5ंः कटी हुई बे्ड
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खराब बे्ड से ि केवल रिाहक असं्तुष हो्ता है, बसलक राजसव और ्छवव का िकुसाि हो्ता है। यह महतवपणू्ग है दक िोषों 
के कारणों को समझा जाए और उनहें ठठीक दकया जाए अनय्ा हानियां बिरी रह सक्तरी हैं और बढ़ सक्तरी हैं।

िोष निमिनलसख्त श्सेणयों के हो सक्ेत हैंंः

1. सवाि िोष

2. रिसट िोष

3. आकार और संरचिा िोष

4. बिावट िोष

5. अनय िोष जसेै, संिषूण

S. NO. कारक सस्र्न् पररणामवी दोष

1.
िमक

यरीसट

बहु्त जयािा खराब मात्ा, बहु्त घिा और अिुनच्त सवाि

बहु्त ्छोटी
बढ़ी हुई मात्ा, आटा का टूटिा, अिुनच्त सवाि, खराब बिावट और 
कुरकुरी रोटी

2.
चरीिरी

्तरल

बहु्त जयािा
बहु्त अनधक मात्ा में, आटा का टूटिा, अिुनच्त सवाि, बहु्त मोटा और 
खलुरी बिावट / टुकड़ा

बहु्त ्छोटी खराब मात्ा, बहु्त घिा और भारी

3.
आटा

भाप

बहु्त जयािा बहु्त रहरा रिसट और अिुनच्त सवाि

बहु्त ्छोटी परीलरी पपड़ी, अिुनच्त सवाि और मोटी पपड़ी

4.
दकणवि

प्दूफंर

बहु्त जयािा
पपड़ी पर फफोले, बहु्त रहरे, बहु्त मोटे, खलेु बिावट / टुकड़े और 
खराब आकार

बहु्त ्छोटी बहु्त घिा और भारी, खराब आय्ति और परीला रिसट

5. ्तापमाि कमजोर खराब मात्ा और खराब आकार

6.
बर्ति

हैंडनलंर

बहु्त जयािा खराब आकार

बहु्त ्छोटी ससपलटस, मोटी रिसट और डाक्ग  रिसट

4.3.4 बे्ड दोष और कारण

 • खटटा आटा ववनधंः रोटी बिािे की इस ववनध में खटटा आटा सटाट्गर का उपयोर हो्ता है सजसे दकणवि के नलए 
प्ाकृन्तक सटाट्गर के रूप में भरी जािा जा्ता है। पहले, रिाफट बेकस्ग केवल बे्ड पकािे के नलए इस पद्धन्त का 
उपयोर करिे के नलए जािे जा्ेत ्े, लेदकि समकालरीि समय में, ववनभनि खमरीर और अनय एदडदटवस का 
उपयोर रिाफट बेकस्ग द्ारा भरी दकया जा्ता है।

एक खटटा आटा सटाट्गर आटा को दकसणव्त करिे के नलए जंरलरी खमरीर और बैकटीररया का उपयोर कर्ता है, और इसका 
उपयोर एक स्त्त सटाट्गर संसकृन्त के रूप में दकया जा्ता ्ा जहां सटाट्गर को जरीवव्त रखिे के नलए समय-समय पर 
्तरल को दफर से भर दिया जा्ता ्ा। यह ववनध उचच अमल्ता का स्तर पिैा कर्तरी है, और आटे का उपयोर अनय आटे 
को खमरीर करिे के नलए दकया जा सक्ता है।
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S. NO. कारक सस्र्न् पररणामवी दोष

7.

नमश्ण

पकािे 
का 
समय

िरीचे
खराब सवाि, बहु्त घिा और भारी, खराब और मोटे बिावट और बहु्त 
रहरा

ऊपर
बढ़ी हुई मात्ा, ढह रई संरचिा, खराब बिावट, परीलरी पपड़ी और पपड़ी 
पर ्छाले

8. आकार 
िेिे

िरीचे खराब आकार, बहु्त कम मात्ा, घिा और भारी

ऊपर
बहु्त अनधक मात्ा, ढह रई संरचिा, खराब बिावट, बहु्त परीलरी पपड़ी 
और पपड़ी पर ्छाले

9.
कारक

िमक

बहु्त रम्ग खराब वॉलयूम, ससपलट रिसट, रेि रिमब और बहु्त डाक्ग

बहु्त कम बहु्त परीलरी, खराब और टेढ़ी-मेढ़ी बिावट

10. यरीसट बहु्त बड़ा मोटे और खलेु बिावट और अनियनम्त आकार

11. चरीिरी अिुनच्त आटा रूं्िा, खराब मात्ा और अनियनम्त आकार

12. ्तरल अिुनच्त बहु्त मोटे बिावट और असमाि टुकड़े

13.
आटा

भाप

बहु्त लंबा बहु्त रहरा और मोटा रिसट

बहु्त ्छोटी खराब रिसट, बहु्त परीला और खराब सवाि

14. दकणवि अिुनच्त पपड़ी पर फफोले और खराब आकार

15. प्दूफंर ररीब अवांन्छ्त समावेिि और खराब सवाि

मदैा छानना आटा िम�ण �कण्वन
�डवाइ�डंग, राउं�डंग, 
इंटरमेडलेट ��ूफंग

शी�टंग और 
मो�ल्डंग पिैनंग अिंतम ��ूफंग ब��कंग

�डपैिनंग ठंडा टुकड़ा करने 
क� ��या

पकेै�जंग

 नचत् 4.3.6ंः बे्ड बिािे की प्दरिया
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बिावट और कठोर के अिसुार

 • वबसकुट

 • पटाखे

 • कुकीज

िसुखा के अिसुार वसा और चरीिरी जैसरी सामरिरी के सा् समदृ्ध

 • दद््तरीयक प्संसकरण पर आधारर्त एक अनय प्कार का वरतीकरण रिीम सैंडववच, चॉकलेट कोटेड, चॉकलेट में ढाला, 
आइसड (आधा को आइनसंर के सा् लेवप्त दकया रया है सजसे सखुाया रया है) और जोड़ा रया जमै या मलैो (या 
िोिों) )

 • वबसकुट के नलए मखुय कचचा माल आटा, चरीिरी और िॉदटिंर हैं। प्ोटीि यकु्त मूंरफलरी का आटा या आइसोलेटस के 
नलए सोया आटा आदि नमला सक्ेत हैं।

 • अनय सामरिरी में लेवनिंर एजेंट, ववटानमि, खनिज और सवाि िानमल हैं। मरीठे वबसकुट में रनिे की चरीिरी डालरी जा्तरी 
है जबदक िमकीि वबसकुट में सोदडयम कलोराइड (0.5-1.0 प्न्ति्त) नमलाया जा्ता है।

 • वबससकट बिािे में िानमल मखुय चरण हैं

1. नमश्ण और साििांः यांवत्क नमकसर में ्तरौला हुआ आटा, चरीिरी, िॉदटिंर और फलेवररंर एजेंट नमलाया जा्ता है। 
वांन्छ्त सस्र्ता का आटा प्ाप्त करिे के नलए नमश्ण के िरौराि पािरी और बेदकंर पाउडर नमलाया जा्ता है। 10-20 
नमिट ्तक साििे से ठठीक संरचिा, नचकिे रिसट और बेह्तर दिखिे वाले वबसकुट बि्ेत हैं।

2. िरीदटंर और िेवपंरंः दफर आटे को रोल के जोड़े के माधयम से पारर्त करके वांन्छ्त मोटाई की चािरों में घमुाया 
जा्ता है। इसके बाि िरीटस को यंत्व्त ्रूप से काम करिे वाले सटैमपड दडवाइडर द्ारा काटा जा्ता है, सजसमें 
डाई लरे हो्ेत हैं।

3. बेदकंर और कूनलंरंः कटे हुए वबसकुट को दफर पलेट िरीट या वायर मेि बैंड में स्ािां्तरर्त कर दिया जा्ता है 
जो ओवि के माधयम से यात्ा कर्ेत हैं। वबसकुटों को आम ्तरौर पर 15 नमिट के नलए 450 दडरिरी फारेिहाइट 
पर बेक दकया जा्ता है और बेक करिे के बाि पररवेि के ्तापमाि पर ठंडा दकया जा्ता है।

4. पकेैसजंरंः वबसकुट को िमरी और रिरीस प्फू नसलोफि या धा्तयुुक्त लैनमिेटेड फॉइल में पकै दकया जािा चादहए।

��िमंग
(वसा़+चीनी) आटा जोड़ना फ्लेवाउ�टंग एज�ट

के अलावा

छोड़ने वाले 
एज�ट� के अलावा

आटा गूंथने 
के िलये रोिलंग और शी�टंग

काट रहा है
बे�कंग (450/
15 िमनट)

शीतलन और 
पकेै�जंग

 नचत् 4.3.7ंः वबसकुट बिािे की प्दरिया

4.3.5 बबस्कुट बिािे की प्रकक्रया
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यूनिट 4.4: िमचर्त्ि  उतपादों की गुणवत्ा जांच

एक बार उतपाि का सम््गि करिे के बाि, यह जांचिे के नलए कई ववनििदेि हैं दक यह संरठिातमक मािकों के अिसुार 
है या िहीं। निमि ्तानलका इसे ििा्ग्तरी हैंः

परीक्ण का ्तरीका कया िेखिा है कैसे करिा है

रिहणिरील रंर अवलोकि

भरौन्तक उपसस्न्त, आकार और बिावट अवलोकि

व्तहंिवसमचजपब सवाि, सवाि, मुंह का अहसास, बासरी इसे खािे से

दोष और उपचार

निमि ्तानलका ववनभनि िोषों का वण्गि कर्तरी है जो अनं्तम उतपािों और उिके कारणों में पाई जा सक्तरी हैं।

दोष कारण

मात्ा की कमरी  • कमजोर आटे का प्योर

 • बहु्त अनधक िमक

 • ्छोटा करिे की कमरी

 • खमरीर बहु्त पािरी में घलुा हुआ है

 • नमकसर के नलए बहु्त अनधक / अपया्गप्त आटा

 • अडंर नमसकसंर / ओवर नमसकसंर

 • यवुा / पुरािा आटा

बहु्त अनधक मात्ा  • पया्गप्त िमक िहीं

 • रल्त प्कार के आटे का प्योर

 • आटा ्ोड़ा जयािा पुरािा हो रया है

 • कड़ाही के नलए बहु्त अनधक आटा

 • ओवर पू्दफंर

 • कूल ओवि

4.4.1 िमचर्त्ि  उतपाद की जांच करिे के सलए परैामवीटर

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. पहचािें दक कया अंन्तम उतपाि रुणवत्ा मािकों को पूरा कर्ता है

यूनिट के उद्ेशय
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दोष कारण

रिि रंर भरी परीला  • बहु्त िबुला सतू्

 • आटा में डायसटेदटक रन्तववनध की कमरी

 • अतयनधक खनिज खमरीर भोजि

 • परुािा आटा

 • प्ूफ बॉकस में अपया्गप्त िमरी

 • कूल ओवि

 • अडंर बदैकंर

रिसट का रंर बहु्त 
रहरा है

 • बहु्त जयािा चरीिरी

 • उचच िधू सामरिरी

 • परुािा आटा

 • ओवि बहु्त रम्ग

 • ओवि बेदकंर

पपड़ी के िरीचे ्छाला  • यवुा आटा

 • प्ूफ बॉकस में अतयनधक भाप

 • अनधक प्मासण्त

 • ओवि में रफ हैंडनलंर

रिसट बहु्त मोटा  • अपया्गप्त ्छोटा

 • कम चरीिरी सामरिरी

 • परुािा आटा

 • प्ूफ बॉकस में िमरी की कमरी

 • प्ूफ बॉकस में अन्तररक्त भाप

 • कूल ओवि

 • ओवर बैंदकंर

िलै सबसे ऊपर  • हरा या िया आटा

 • कड़ा आटा

 • आटा बहु्त ्छोटा

 • प्ूफ बॉकस में िमरी की कमरी

 • पया्गप्त पैि सबू्त िहीं

 • अतयनधक ऊपरी रमती

बे्क और क्तरि की 
कमरी

 • कमजोर आटा

 • खनिज खमरीर की अतयनधक मात्ा

 • यवुा आटा

 • अतयं्त परुािा आटा

 • अतयनधक प्माण

रेि रिमब  • बहु्त अनधक मालट का प्योर

 • परुािा आटा

 • अतयनधक प्दूफंर

 • आटे की मात्ा के नलए पिै बहु्त बड़े हैं
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दोष कारण

सट्ीकड रिमब  • अवयवों का अिुनच्त समावेि

 • दकणवि के िरौराि सपंज या आटा रिसटेड हो रया

 • सपंज ठठीक से टूटा िहीं है

 • रिरीस के माधयम से अतयनधक

 • मेकअप के िरौराि उठा हुआ सरैिप आटा

 • दडवाइडर ्ेतल का अतयनधक उपयोर

 • अतयनधक धलूिे वाला आटा

 • मधयव्तती प्ूफ के िरौराि आटा रिसटेड

 • बहु्त मिरीिरी सजा

 • ओवि में रफ हैंडनलंर

मोटा अिाज  • कमजोर आटा

 • अिुनच्त नमश्ण

 • ढीला आटा

 • यवुा आटा

 • परुािा आटा

 • अिुनच्त मोसलडंर

 • अतयनधक प्माण

 • ओवि में रफ हैंडनलंर

 • कूल ओवि

खराब बिावट  • कमजोर आटा

 • ्छोटा करिे की कमरी

 • अिुनच्त नमश्ण

 • ढीला आटा

 • अतयनधक र्त्ग घास

 • यवुा आटा

 • परुािा आटा

 • अतयनधक धलूिे वाला आटा

 • दडवाइडर ्ेतल का अतयनधक उपयोर

 • अिुनच्त मोसलडंर

 • कूल ओवि

खराब सवाि और 
सवाि

 • सामरिरी का अिुनच्त भंडारण

 • खराब रुणवत्ा वालरी सामरिरी

 • वबिा सवाि वालरी सामरिरी

 • ्ेतल की अिुनच्त मात्ा

 • दकसणव्त आटे के िरीचे

 • परुािा आटा
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दोष कारण

 • असवच्छ िकुाि

 • रंिे ब्त्गि

 • बेदकंर के ्तह्त

 • ओवर बेदकंर

 • असवच्छ पररसस्न्तयों में बे्ड को ठंडा दकया जा्ता है

खराब रखिे के रुण  • बहु्त िबुला सतू्

 • खराब रुणवत्ा वालरी सामरिरी

 • सामरिरी का अिुनच्त भंडारण

 • परुािा आटा

 • कड़ा आटा

 • ओवर पू्दफंर

 • कूल ओवि

 • बे्ड को लपेटिे से पहले बहु्त िेर ्तक ठंडा दकया जा्ता है

रोटी में ्ेछि  • असं्तुनल्त सतू्

 • आटा बहु्त मजब्ूत

 • अवयवों का अिुनच्त समावेि

 • नमश्ण के ्तह्त

 • ओवर नमसकसंर

 • अतयनधक र्त्ग रिरीस

 • यवुा आटा

 • दडवाइडर ्ेतल का अतयनधक उपयोर

 • अतयनधक धलूिे वाला ्ेतल

 • बहु्त जयािा मिरीिरी सजा

 • प्ूफ बॉकस बहु्त रम्ग

 • ओवर पू्दफंर

इि िोषों की जाँच में, ववनभनि कारणों का ववशे्षण दिखाई िेरा।

 • अवर सामरिरी

 • असं्तुनल्त सतू्

 • अिुनच्त नमश्ण

 • रल्त दकणवि समय

 • उतपािि प्दरिया के िरौराि ्तापमाि, समय और आद्र्ग्ता का खराब नियंत्ण

 • खराब मेकअप प्दरियाएं

 • ओवि की खराब सस्न्त

 • ठंडा करिे में रल्त ्तरीके से हा् डालिा

 • लपेटिे और निवपंर में िोष
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पके हुए उतपाि िमरी खोिा जारी रख्ेत हैं और समय बरी्तिे के सा् सेट होिे लर्ेत हैं। इसनलए, पके हुए उतपाि को 
सही ्तरीके से ठंडा करिा महतवपूण्ग है। यह सनुिसचि्त कर्ता है दक पके हुए उतपािों की िेलफ लाइफ लंबरी हो।

िरी्तलि प्दरिया के िरौराि, िरी्तलि वा्तावरण की आद्र्ग्ता को नियंवत््त दकया जािा चादहए। िरी्तलि प्णालरी िो प्कार 
की हो्तरी है सजिका पालि दकया जािा चादहए, वे हैंंः

1. एटमोसफेररक मलटी-दटयर कंवायर कूनलंरंः ओवि बैंड से उतपाि नसंरल, डबल या थ्री दटयर वाले कैिवास वेब पर 
यात्ा कर्ता है। वे आसपास के वा्तावरण द्ारा धरीरे-धरीरे ठंडा हो जा्ेत हैं

2. मजबरू ड्ाफट कूनलंर कंवायर कूनलंरंः

इस प्दरिया में, दफलटड्ग हवा को कूनलंर कंवायर पर ओवि से बाहर आिे वाले उतपाि की दििा में दफर से उड़ाया 
जा्ता है। यह वायुमंडलरीय प्कार की ्तलुिा में उतपािों को ्ेतजरी से ठंडा करिा सुनिसचि्त कर्ता है।

4.4.2 पके हुए उतपाद को ्ंठडा करिा
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यूनिट 4.5: पके हुए उतपाद की पैककंग और भ्डारण

निमा्गण से लेकर उपयोर दकए जािे ्तक ्तयैार माल के वव्तरण और संरक्ण को िानमल करिे, संरसक््त करिे और 
संभालिे के नलए उपयोर की जािे वालरी सामरिरी को पकेैसजंर सामरिरी कहा जा्ता है। पके हुए उतपािों की पकेैसजंर के 
नलए प्युक्त सामरिरी का चयि दकया जा्ता है यदि वेंः

 • वविेिरी रंध, संिषूण, रमती और िमरी से सरुसक््त रखें

 • यांवत्क क्न्त से बचाएं

 • मिि आसाि उतपाि है

 • ले जािे के नलए निबंध हैं

 • उतपाि की िेलफ लाइफ बढ़ाएं या बिाए रखें

 • उपभोक्ता के नलए मलूयों और सामरिरी के नलए काििूरी अिपुालि का पालि करें

पकेैसजंग को मूल रूप िे निमि में वगगीकृ् ककया गया हैः

प्रार्समक पैकेसजंग माधयसमक पकैकंग

पकेैसजंर उतपाि के सरीधे संपक्ग  में आ्तरी है यह पकेैसजंर है सजसका उपयोर पररवहि / रोिाम भंडारण 
/ सौंपिे के नलए दकया जा्ता है

मोम लेवप्त या टुकड़े टुकड़े मेंय बोप दफलम पेपर का प्योर 
दकया जा्ता है

काड्गबोड्ग बॉकस, रिाफट पेपर से बिे सरीबरीबरी, दटि का 
अकसर उपयोर दकया जा्ता है

जसेै बे्ड और बि पकेैसजंर आम ्तरौर पर एक लेवप्त 
परैादफि मोम से बिा हो्ता है

उिा. पलाससटक के टोकरे सजिमें बे्ड और बि हो्ेत हैं

्तानलका 4.5.1: पैकेसजंर के 2 प्मखु प्कार

इिमें से कु्छ और सामरिरी हैं सजिका उपयोर पैकेसजंर के नलए दकया जा्ता है। वे हैंंः

सामरिरी उतपाि

लचरीलरी सामरिरी (लनैमिेटस), काड्गबोड्ग बॉकस वबसकुट केक का पाररवाररक पैक

प्िि्गि बकसे कुकी, केक, वबसकुट

पाउच या लंबव्त पाउच कुकीज और केक

पालरी बरै बे्ड

्तानलका 4.5.2: बेकरी उतपािों में प्यकु्त ववनभनि प्कार की पैकेसजंर सामरिरी

4.5.1 पके हुए उतपाद की पैकेसजंग

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. पके हुए उतपािों की पैकेसजंर की प्दरिया ब्ताएं

2. पके हुए माल के नलए उपयोर की जािे वालरी ववनभनि प्कार की पैकेसजंर सामरिरी की पहचाि करें

यूनिट के उद्ेशय
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पके हुए उतपादों की पकेैसजंग

्तयैार माल की पकेैसजंर के नलए प्युक्त ववनध

्तयैार पके हुए उतपािों की पकेैसजंर के नलए संिोनध्त वा्तावरण पकेैसजंर (एमएपरी) िामक एक ववनध का उपयोर दकया 
जा्ता है। ववनध में प्यकु्त रैसें काब्गि दडसकाइड और िाइट्ोजि हैं जो उतपािों के िेलफ जरीवि को बढ़ा्तरी हैं।

र्ममोफॉसमिंग कंटेिर ्ंत्र बिािे िे पहले क्ैन्ज या लंबव् रूप िवील भरें

पैदकंर सामरिरी को रील से िरम करिे 
के नलए हीदटंर सटेिि में खरंीचा जा्ता 
है।

इसे फॉनमिंर सटेिि पर भेजा जा्ता 
है जहां इसे वकैयमू एयर पे्िर की 
सहाय्ता से कंटेिर के आकार में ढाला 
जा्ता है।

एक सवचानल्त टे् सरीलर मिरीि की 
परूी लंबाई में कनवेयर श्ृखंला पर 
आयोसज्त एक टे्/कंटेिर रख्ता है

उतपाि को टे् में लोड दकया जा्ता है

दफर इसे िरीष्ग ढककि सामरिरी के सा् 
रैस कक् में पारर्त दकया जा्ता है जहां 
रैस को फलि दकया जा्ता है और टे् 
को सरील कर दिया जा्ता है 

परूी ्तरह से सवचानल्त प्णालरी और 
मिरीि बिािे वाले सटेिि में एक बेस 
दफलम से अपिे सवयं के लचरीले या 
अध्ग कठोर कंटेिरों से

वकैयमू की सहाय्ता से दफलम को 
वांन्छ्त आकार और आकार में ढालिे 
से पहले हीट को िरम करें।

रदठ्त कंटेिर उतपाि के सा् लोड 
हो्ेत हैं

आवरण निवा्ग्त और रैस कक् में 
दकया जा्ता है

हीट सरील कर दिया रया है और टैंवपंर 
और लेबनलंर काटिे के नलए भेजा 
रया है

नचत् 4.5.1: पके हुए उतपािों की पैकेसजंर

नभनि प्कार की पदैकंर सामरिरी

    
 नचत् 4.5.2: प्ा्नमक पदैकंर सामरिरी

65



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

  
 नचत् 4.5.3: माधयनमक पदैकंर सामरिरी
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यूनिट 4.6: िामग्वी का भंडारण

 • बेदकंर सामरिरी का भंडारण कर्ेत समय, बेदकंर उद्योर कु्छ सामानय ्तरीकों का अिसुरण कर्ता है। वे हैंंः

 • सटॉक रोटेिि ववनधयों जसेै फीफो (फसट्ग-इि फसट्ग-आउट) और एफईएफओ (फसट्ग-एकसपायड्ग-फसट्ग-आउट), वविेष 
रूप से खराब होिे वालरी सामरिरी के नलए उपयोर दकया जा्ता है।

 • कूलर को सरुक्ा के नलए उपयकु्त िरी्तलि ्तापमाि (उिा. 41 ्/्5 ब)् सेट दकया रया है।

 • एक प्दरिया से बचा हुआ उनच्त रूप से संरिही्त दकया जा्ता है।

 • संभावव्त रूप से ख्तरिाक वस्त ुको रेदफ्जरेटर में वपघलाया जा्ता है, कमरे के ्तापमाि पर कभरी िहीं।

 • िई प्ाप्त बेदकंर सामरिरी को निनम्ग्त मलू पदैकंर में संरिदह्त दकया जा्ता है।

 • रिॉस संिषूण से बचिे के नलए अडें और एर वॉि को बेक दकए रए उतपाि के ऊपर कभरी भरी संरिदह्त िहीं दकया 
जा्ता है

 • बेदकंर सामरिरी को फि्ग से कम से कम 6 इंच (15 सेमरी) ऊपर रखा जा्ता है।

 • कृन्तकों और कीटों से बचािे के नलए सामरिरी वाले सभरी बाँधों को ढक दिया जा्ता है।

 • संरिदह्त सभरी बेदकंर सामरिरी पर ठठीक से लेबल लराया रया है।

्यैार उतपादों का भंडारण

 • ्तयैार उतपािों का भंडारण कर्ेत समय, कु्छ सामानय ्तरीकों का पालि दकया जा्ता है, जसेैंः

 • जब रोटेिि के ्तरीके जसेै फीफो और एफईएफओ उतपाि

 • बेकरी आइटम सजसमें रिीम, पिरीर या अडें जैसे खराब होिे वाले ्ततव हो सक्ेत हैं, उनहें प्िरी्ति के ्तह्त रखा 
जािा चादहए

 • सजि उतपािों की िेलफ लाइफ लंबरी हो सक्तरी है उनहें कमरे के ्तापमाि पर सटोर दकया जा सक्ता है।

 • सभरी ्तयैार उतपािों को इसके अवयवों और िेलफ जरीवि के लेबल के सा् संरिदह्त दकया जा्ता है।

भंडारण के फीफो और फेफो ्ररीकेः

फीफो एफईएफओ

फसट्ग इि फसट्ग आउट के नलए संसक्प्त िाम

पहले प्ाप्त उतपाि सबसे पहले सटोर रूम/वेयरहाउस से 
निकल्ेत हैं।

पहले एकसपायड्ग फसट्ग आउट के नलए संसक्प्त िाम

सजि उतपािों की िेलफ लाइफ सबसे कम हो्तरी है, वे पहले 
्छोड़ िेंरे, चाहे वह दकसरी भरी रिम में आए।

्तानलका 4.6.1: भंडारण के फीफो और फेफो ्तरीके

4.6.1 बेककंग िामग्वी का भंडारण

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. बेदकंर सामरिरी को सटोर करिे की ववनध ब्ताएं

2. ्तयैार उतपाि के भंडारण की ववनध ब्ताएं

यूनिट के उद्ेशय
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यूनिट 4.7: पोस्ट प्रोडकशि िफाई और रखरखाव

िरीचे दिया रया चाट्ग दिखा्ता है दक उतपािि के बाि काय्ग के्त् और मिरीिरी को कैसे बिाए रखा जाए। वबंिीिार बॉकस 
के अिंर सफाई और रखरखाव प्दरिया का वववरण दिया रया है।

अगले बचै के िलए िनयं�ण� 
को समायो�जत / र�सेट कर�

पनै से कचरा िनकाल� 
(स्�ैप पनै)

सफाई एज�ट का उपयोग करके 
साफ कर� और साफ कर�

परैो�डक रखरखाव िनयिमत रखरखाव
�ेकडाउन
रखरखाव

संगठनात्मक उत्पाद� के अनसुार 
उपकरण� का रखरखाव

मामलूी मरम्मत और 
गलती म� भाग ल�

सिुन��त कर� �क कायर् 
के्ष� साफ है

खाली बतर्न� को िनधार्�रत 
स्थान पर ह� ढेर कर द�।

मशीन टूल्स को साफ और 
रखरखाव कर�

 नचत् 4.7.1: पोसट प्ोडकिि सफाई की ववनध

4.7.1 पोस्ट प्रोडकशि िफाई की ववचध

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. उतपािि के बाि काय्ग के्त् और मिरीिरी की सफाई की प्दरिया का प्िि्गि करें।

यूनिट के उद्ेशय
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रखरखाव का प्रकार

उतपािि प्दरिया समाप्त होिे के बाि, सभरी खाद्य उपकरण और उपकरण साफ कर दिए जा्ेत हैं। सचुारू और कुिल 
कामकाज के नलए मिरीिरी की भरी जाँच की जा्तरी है। मिरीिरी की रखरखाव प्दरिया को इस प्कार वरतीकृ्त दकया जा 
सक्ता हैंः

नियसम् रखरखाव निसशच् अं्राल पर देखभाल बे्कडाउि रखरखाव

यह प्तयेक बचै उतपािि के बाि 
मिरीिरी में चरंीटी की खराबरी की जाँच 
और समाधाि करिे के नलए संिनभ्ग्त 
कर्ता है। इसमें मिरीि का नियनम्त 
रखरखाव और रखरखाव भरी िानमल 
है।

यदि निधा्गरर्त अ्ंतराल पर मिरीिरी 
में दकसरी भरी खराबरी की जाँच और 
समाधाि करिे का संिभ्ग लें। ये बहु्त 
दिि, सप्ताह, महीिा और वष्ग हो सक्ेत 
हैं

यह हेक और मिरीिरी में दकसरी भरी 
खराबरी को हल करिे के नलए संिनभ्ग्त 
कर्ता है, अरर वे टूट जा्ेत हैं

्तानलका 4.7.1: रखरखाव का प्कार
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1. ओवि में लिाि रिम की योजिा कैसे बिाई जािरी चादहए?

i. आइटम को ऑड्गर प्ा्नमक्ता के अिुसार लोड करें

ii. एक ही समय और ्तापमाि की आवशयक्ता वाले उतपाि को एक सा् बेक करें

iii. दकसणव्त उतपाि को एक सा् बेक करें

iv. बेक उतपािों को एक सा् प्दूफंर की आवशयक्ता हो्तरी है

v. फासटस्ग बेदकंर आइटम को पहले लोड करें।

a) i, ii, iii, iv    b) ii, iv, iii

c) i, iii, iv, v    d) i, ii, iii, v

1. निमि में से करौि-सा कूनलंर रैक का प्कार िहीं है?

a) स्तरीय रैक    b) गलास रैक

c) फलटै कूनलंर रैक   d) लकड़ी के रैक

2. सपंज केक को पकािे के नलए ओवि को दक्तिे समय ्तक पहले से ररम करिा चादहए?

a) कोई पवू्ग हीदटंर की आवशयक्ता िहीं है 

b) िस नमिट

c) 15 नमिट

d) 5 नमिट

3. ओवि की काय्गप्णालरी की जाँच कर्ेत समय निमिनलसख्त में से करौि सा प्ासंनरक िहीं है?

a) सनुिसचि्त करें दक ओवि ठठीक से िरुू हो रहा है

b) सनुिसचि्त करें दक ओवि ठठीक से सस््त है

c) सनुिसचि्त करें दक ओवि का िरवाजा ठठीक से बंि हो जा्ता है

d) सनुिसचि्त करें दक ओवि निधा्गरर्त ्तापमाि के अिसुार रमती बिाए रखिे में सक्म है

अभयाि

70



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

िोटि

वरीदडयो िेखिे के नलए कयूआर कोड सकैि करें या संबंनध्त नलंक पर सकलक करें

https://www.youtube.com/watch?v=FqpRqVWvUpA

बेदकंर प्दरिया

https://www.youtube.com/watch?v=CLdS0R7Jykw

बेदकंर उतपािों की पकेैसजंर और भंडारण

https://www.youtube.com/watch?v=6Jztp-
B1Uss8&list=PL-1RBG2BNAhEsVHKseqZZuaNPn7MjiVsA

जरीरा कुकीज बिािे की प्दरिया

https://www.youtube.com/watch?v=IWbewrDrmik&t=199s

ब्ैड बिािा
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5.  िंपूणति दस््ावेजवीकरण और 
ररकॉडति कीवपगं

यनूिट 5.1 - िस्तावेजरीकरण और ररकॉड्ग कीवपंर

FIC/N9002
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इि मॉडयूल के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. कचचे माल, प्दरिया और ्तयैार उतपािों के अनभलेखों के िस्तावेजरीकरण और रखरखाव की आवशयक्ता ब्ताएंय

2. अनं्तम ्तयैार उतपाि के नलए कचचे माल के वववरण के िस्तावेजरीकरण और ररकॉदडिंर की ववनध ब्ताएंय

3. खाद्य प्संसकरण उद्योर में ववनभनि सवुवधाओं, मिरीिरी का निरीक्ण करें।

मुखय िवीख
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यूनिट 5.1: दस््ावेजवीकरण और ररकॉडति कीवपगं

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. कचचे माल, प्दरिया और ्तयैार उतपािों के अनभलेखों के िस्तावेजरीकरण और रखरखाव की आवशयक्ता ब्ताएं

2. अनं्तम ्तयैार उतपाि के नलए कचचे माल के वववरण के िस्तावेजरीकरण और ररकॉदडिंर की ववनध ब्ताएं

बचै संखया को उतपाि कोड संखया के सा् सहसंबद्ध होिा चादहए, जो लेबल पर मदुद्र्त हो्तरी है। यह प्ोसेसर को उपयोर 
दकए रए कचचे माल या उतपािि प्दरिया में बचै में पाए रए दकसरी भरी िोष का प्ता लरािे में मिि कर्ता है।

सटॉक कंट्ोल बकु का उिाहरणंः

यूनिट के उद्ेशय

प्तयेक संरठि को कचचे माल की खरीि, उतपािि प्दरियाओं और वबरिी का ररकॉड्ग रखिा हो्ता है। यह सुनिसचि्त करिे 
के नलए है दक वयवसाय प्भावरी ढंर से चल्ता है और लाभिायक है। िस्तावेजरीकरण की आवशयक्ता के कु्छ कारण िरीचे 
सचूरीबद्ध हैंंः

 • वयवसाय चलािे के बारे में ववस्त्ृत जािकारी िे्ता है।

 • उतपाि की रुणवत्ा को नियंवत््त करिे में मिि कर्ता है।

 • वयवसाय में निवेि दकए रए धि का टै्क रखिे में मिि कर्ता है।

 • कचचे माल या उतपाि सामरिरी की अलर-अलर लार्तों की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

 • एक वविेष प्दरिया की उतपािि लार्त की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

 • सनुिसचि्त करिे में मिि कर्ता है दक रुणवत्ा आश्वासि प्दरियाओं का पालि दकया जा्ता है।

 • सनुिसचि्त करिे में मिि कर्ता है दक उतपािि इकाई सचुारू रूप सेधप्भावरी ढंर से चल रही है।

 • काििूरी प्दरियाओं के नलए एक सब्ूत के रूप में काम कर्ता है।

 • यह उनच्त उतपाि मलूय निधा्गरर्त करिे में मिि कर्ता है।

 • यह सही समय पर सधुारातमक उपाय करिे में मिि कर्ता है।

5.1.1 दस््ावेजवीकरण की आवशयक्ा

प्तयेक खाद्य प्संसकरण संरठि कमोबेि इसरी ्तरह के ररकॉड्ग रखिे का ्तरीका अपिा्ता है। उतपािि ररकॉड्ग एक लॉर 
रख्ेत हैंंः

 • कचचे माल की मात्ा और प्कार

 • प्यकु्त सामरिरी की मात्ा और प्कार

 • प्संसकरण की सस्न्त सजसमें उतपािि हुआ (जसेै ्तापमाि सेट या लारू वाय ुिाब)

 • उतपाि की रुणवत्ा

5.1.2 ररकॉडति कैिे रखें?
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उतपाि की रुणवत्ा ्तभरी बिरी रह सक्तरी है जबंः

 • सामरिरी और कचचे माल की समाि मात्ा और रुणवत्ा हर बचै में नमनश््त हो्तरी है

 • प्तयेक बचै के नलए एक मािक सतू्रीकरण का उपयोर दकया जा्ता है

 • मािक प्दरिया पैरामरीटर हर बैच के नलए लारू हो्ेत हैं

खािे के हर बचै को एक बचै िंबर दिया जा्ता है। यह संखया िज्ग की रई हैंः

 • सटॉक नियंत्ण पुस्तकें  (जहां कचचे माल की खरीि िोट की जा्तरी है)

 • लॉर बकु का प्संसकरण (जहां उतपािि प्दरिया िोट की जा्तरी है)

 • उतपाि वबरिी ररकॉड्ग (जहां वबरिी और वव्तरण िोट दकया जा्ता है)

प्रोडकट का िाम बचै िंखया

कचचा माल प्िायक निरीक्ण के पररणामंः

A B C
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1. सही ववकलपों का चयि करें

एक।  िस्तावेजरीकरण की कया आवशयक्ता है?

a) मैं। यह वयवसाय चलािे के बारे में ववस्त्ृत जािकारी िे्ता है।

b) पप. यह उतपाि की रुणवत्ा को नियंवत््त करिे में मिि कर्ता है।

c) पपप. यह वयवसाय में निवेि दकए रए धि का टै्क रखिे में मिि कर्ता है।

d) पअ. यह कचचे माल या उतपाि सामरिरी की अलर-अलर लार्तों की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

2. यह दकसरी वविेष प्दरिया की उतपािि लार्त की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

a) यह कचचे माल के भंडारण में मिि कर्ता है।

b) यह सुनिसचि्त करिे में मिि कर्ता है दक रुणवत्ा आश्वासि प्दरियाओं का पालि दकया जा्ता है।

c) यह सुनिसचि्त करिे में मिि कर्ता है दक उतपािि इकाई सचुारू रूप सेधप्भावरी ढंर से चल रही है।

d) यह काििूरी प्दरियाओं के नलए एक सब्ूत के रूप में काम कर्ता है।

3. यह खाद्य हैंडनलंर उपकरण और मिरीिरी को साफ करिे में मिि कर्ता है।

a) यह उपज को बाजार में भेजिे में मिि कर्ता है।

b) यह उनच्त उतपाि मलूय निधा्गरर्त करिे में मिि कर्ता है।

c) यह सही समय पर सधुारातमक उपाय करिे में मिि कर्ता है।

d) उतपािि ररकॉड्ग का एक लॉर रख्ेत हैं।

4. कचचे माल की मात्ा और प्कार।

a) ्तयैार उतपािों की मात्ा संरिही्त।

b) प्यकु्त सामरिरी की मात्ा और प्कार।

c) प्संसकरण की सस्न्त सजसमें उतपािि हुआ (जसेै ्तापमाि सेट या लारू वाय ुिाब)।

d) उतपाि की रुणवत्ा।

स््ंभों का समलाि करें

कॉलम ए कॉलम बवी

पूण्ग की रई प्तयेक उतपािि प्दरिया को एक िंबर दिया 
जा्ता है

सटॉक नियंत्ण पुस्तकें

कचचे माल की खरीि का वववरण िोट दकया जा्ता है बचै संखया

उतपािि प्दरिया का वववरण िोट दकया रया है रुणवत्ा प्दरियाओं का पालि दकया जा्ता है

उतपाि की वबरिी का वववरण िज्ग है कािूिरी सबू्त

ररकॉड्ग के रूप में काय्ग कर्ेत हैं लॉर बकु संसानध्त करिा

उनच्त रूप से बिाए रए ररकॉड्ग यह पहचाििे में मिि 
कर्ेत हैं दक कया

वबरिी और वव्तरण लॉर

अभयाि
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6.   खादय िुरक्ा, स्वच्छ्ा 
और खादय उतपादों 
के प्रिंस्करण के सलए 
स्वच्छ्ा

यनूिट 6.1 - वयवक्तर्त सवच्छ्ता

यनूिट 6.2 - असगि सरुक्ा

यनूिट 6.3 - रुड मनैयफैुकचररंर प्सैकटसेज (जरीएमपरी)

यनूिट 6.4 - हैजड्ग एिानलनसस एंड दरिदटकल कणट्ोल पॉइंट (एचएसरीसरीपरी)

FIC/N9001

(FIC/Q5007 dk Hkkx)
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इि मॉडयूल के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. खाद्य प्संसकरण उद्योर में सरुक्ा, सवच्छ्ता और सवच्छ्ता के महतव को सपष करें

2. काय्गस्ल को सरुसक््त और सवच्छ्ता बिाए रखिे के नलए उद्योर मािकों का पालि करें

3. प्दरिया और उतपािों में खाद्य सरुक्ा ख्तरों को खतम करिे के नलए एचएसरीसरीपरी नसद्धां्तों का पालि करें

4. काय्ग के्त् में असगि सुरक्ा प््ाओं का पालि करें

मुखय िवीख
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यूनिट 6.1: वयसक्ग् स्वच्छ्ा

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. वयवक्तर्त सवच्छ्ता और सवच्छ्ता दििानििदेि ब्ताएं;

2. काम के माहरौल में पालि करिे के नलए खाद्य सरुक्ा सवच्छ्ता मािकों को ब्ताएं;

3. प्दरिया के्त् और उपकरणों में उपयोर दकए जािे वाले ववनभनि सनैिटाइटरों की सचूरी बिाएं

यूनिट के उद्ेशय

खाद्य प्संसकरण उद्योर में काम कर्ेत समय सवच्छ्ता और सवच्छ्ता सबसे महतवपणू्ग पहल ूहैं। कु्छ महतवपणू्ग सवच्छ्ता 
और सवच्छ्ता प््ाओं का पालि दकया जािा चादहएंः

वयवक्तर्त साफ-सफाई का उचच स्तर बिाए रखें। प्न्तदिि िहाएं और काम पर जािे 
के नलए साफ कपड़े पहिें।

काम के घंटों के िरौराि हर समय वयवक्तर्त सरुक्ा उपकरण (परीपरीई) जसेै एप्ि, माउ् 
मासक, हेड कवर, फेस मासक, हैंड गलवस, रम बटूस और वबयड्ग कवर मासक पहिें।

अपिरी उंरनलयों के िाखिूों को हमेिा दट्म करवा्ेत रहें।

अपिे बालों को हमेिा दट्म करवाएं और काम कर्ेत समय हेयर िेट पहिें।

अपिे हा्ों और पैरों को निदि्गष के्त् या प्िाि दकए रए वॉि सटेििों 
पर धोएं।

उतपािि के्त् में प्वेि करिे से पहले हर बार अपिे हा् साबुि और पािरी 
से धोएं।

उतपािि के्त् में दकसरी भरी भोजि पर धूम्रपाि, ् कूिा, पाि चबािे, ्छठंीकिे 
या खांसिे से बचिा चादहए।

बरीमारी, बरीमारी, जलि, चोट या संरिमण से परीदड़्त होिे पर भोजि को 
ि संभालें।

नचत् 6.1.1: वयवक्तर्त सवच्छ्ता

नचत् 6.1.2: साबिु और पािरी से हा् धोिा

नचत् 6.1.3: धूम्रपाि, ्कू, खांसरी ि करें

6.1.1 वयसक्ग् स्वच्छ्ा
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यूनिट 6.2: असगि िुरक्ा

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. काय्ग के्त् में सरुक्ा प््ाओं का पालि करें

यूनिट के उद्ेशय

कु्छ प््तरीक हैं सजनहें आपको आपा्त सस्न्त या आर की सस्न्त में सरुक्ा सनुिसचि्त करिे के नलए जाििा और समझिा 
चादहए । वे हैं:

 नचत् 6.2.1: प््तरीक

6.2.1 प्र्वीक
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 नचत् 6.2.2: असगि सरुक्ा नचनि

दकसरी आपा्त सस्न्त के िरौराि, आपको संरदठ्त ्तरीके से सस्न्त से निपटिे के नलए कु्छ उपायों का पालि करिा 
चादहए। ये उपाय हैं:

 • घबराएं िहीं

 • अपिे वररष् को ्ुतरं्त जवाब िें या मामले को संबंनध्त वयवक्त ्तक पहंुचाएं

 • आर की बालटी और पािरी के स्ो्त को संभाल कर आपा्तकालरीि सस्न्त से निपटिे की ्तैयारी करें

 • काय्ग के्त् को खालरी कराएं

आपा्तकाल के बाि, आपको चादहए:

 • दकसरी वररष् या संबंनध्त प्ानधकारी को सस्न्त की ररपोट्ग करें

 • वसलूरी के उपाय करिा

असगि िुरक्ा उपाय

आपा्तकालरीि उपायों की ्तरह, आर लरिे की सस्न्त में कु्छ सामानय असगि सरुक्ा उपायों का पालि दकया जािा 
चादहए। वे हैं:

 • निकट्तम फायर अलाम्ग बटि िबाएं (यदि उपलबध हो)

 • फायर वब्रेड को बुलाओ

6.3.2 आपा्कालरीि उपाय
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 • सरुक्ा के नलए ववधािसभा स्ल या निदि्गष के्त् में इकटठा हों

 • निकट्तम आर निकास से इमार्त को खालरी कराएं

 नचत् 6.2.3: असगििामक

फायर बकेट का उपयोग करिे के चरण

 नचत् 6.2.4: फायर बकेट का उपयोर
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यूनिट 6.3: गुड मनैयुफैकचररगं प्रसैकटिेज (जवीएमपवी)

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. खाद्य प्संसकरण उद्योर में सरुक्ा, सवच्छ्ता और सवच्छ्ता के महतव को सपष करें

2. काय्गस्ल को सरुसक््त और सवच्छ्ता बिाए रखिे के नलए उद्योर मािकों का पालि करें

यूनिट के उद्ेशय

जरीएमपरी उचच रुणवत्ा और सुरसक््त प्संसकृ्त खाद्य पिा्तों के उतपािि को सनुिसचि्त करिे के नलए भार्तरीय खाद्य सरुक्ा 
मािक प्ानधकरण (एफएसएसएआई) द्ारा प्स्तावव्त दििानििदेिों का एक समहू है। माइरिोवबयल संिषूण, खराब होिे और 
त्दुटयों की संभाविा को कम करिे के नलए ववनिमा्गण के प्न्त रुणातमक र्वषकोण की आवशयक्ता है।

फोकि का क्ेत्र जवीएमपवी

कासमतिक स्वच्छ्ा

    नचत् 6.3.1 कानम्गक सवच्छ्ता        नचत् 6.3.2 िरौचालय की सवुवधा

 • आपका संरठि सख्त सवच्छ्ता और सवच्छ्ता 
दििानििदेिों का पालि कर्ता है

 • आपको अच्छठी ववनिमा्गण पद्धन्तयों (जरीएमपरी) पर 
प्निक्ण प्िाि दकया जा्ता है

 • काम के घंटों के िरौराि आपका सवासथय ठठीक 
रह्ता है

 • आप सवच्छ्ता के उचच मािकों का पालि कर्ेत हैं

 • आपकी प्संसकरण इकाई में िरौचालय और वॉि 
सटेिि के नलए पया्गप्त सवुवधाएं हैं

कायति क्ेत्र की स्वच्छ्ा

            
नचत् 6.3.3 ब्त्गि रखिे के नलए        नचत् 6.3.4 काय्ग के्त् की सवच्छ्ता 

निधा्गरर्त के्त्

 • प्संसकरण इकाई जहां आप काम कर्ेत हैं, एक 
सवच्छ, प्िषूण मकु्त के्त् में सस््त है

 • परूी प्संसकरण इकाई अच्छठी ्तरह हवािार है और 
इसमें पया्गप्त रोििरी है

 • संपणू्ग काय्ग के्त् सफाई और सवच्छ्ता के उचच 
मािकों का पालि कर्ता है

 • ब्त्गि और उपकरण रखिे के नलए एक निदि्गष के्त् 
है। इसे हर समय साफ और कीट मकु्त रखा जा्ता 
है

6.3.1 गुड मनैयुफैकचररगं प्रसैकटिेज (जवीएमपवी)
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उपकरण रखरखाव

   
          नचत् 6.3.5 उपकरण रखरखाव       नचत् 6.3.6 मानसक काय्गरिम

 • खाद्य पिा्तों को संसानध्त करिे के नलए उपयोर 
दकए जािे वाले उपकरण सिेहक, धा्त ुके टुकड़े, 
ईंधि और िवूष्त पािरी से िवूष्त होिे से सरुसक््त 
हैं

 • औजारों, सामनरियों और उपकरणों की सफाई और 
रखरखाव एक आसाि प्दरिया है

 • संरठि िैनिक, साप्तादहक और मानसक काय्गरिम के 
अिसुार सफाई और सवच्छ्ता अभयास का पालि 
कर्ता है

प्रकक्रया की वैध्ा

 
   नचत् 6.3.7 प्दरिया सतयापि        नचत् 6.3.8 रुणवत्ा जांच

 • उतपािि की सभरी प्दरियाएं, जसेै कचचे माल की 
खरीि,

 • निषपािि, भंडारण, पैकेसजंर और रसि सख्त 
संरठिातमक मािकों का पालि कर्ेत हैं

 • उतपािि के प्तयेक चरण में रुणवत्ा जांच की 
जा्तरी है। इस

 • यह सनुिसचि्त करिे में मिि कर्ता है दक 
निधा्गरर्त माििंडों और मािकों के अिसुार भोजि 
की रुणवत्ा बिाए रखरी जा्तरी है

 • ्तयैार उतपाि का सटॉक रोटेिि थमथव ्और थपथव ्
ववनधयों का अिुसरण कर्ता है। यह सनुिसचि्त 
करिे के नलए है दक भोजि खराब होिे की 
नयिू्तम संभाविा हो। यह प्संसकृ्त खाद्य पिा्तों 
के सवाि को बिाए रखिे में भरी मिि करेरा
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यूनिट 6.4: हैजडति एिासलसिि एंड कक्रटटकल क्ट्ोल पॉइंट (एचएिवीिवीपवी)

इि यूनिट के अं्  में, प्रन्भागवी निमि कायति में िक्म होंगे:

1. प्दरिया और उतपािों में खाद्य सरुक्ा ख्तरों को खतम करिे के नलए एचएसरीसरीपरी नसद्धां्तों का पालि करें

यूनिट के उद्ेशय

हैजड्ग एिानलनसस एंड दरिदटकल कंट्ोल पॉइंट (एचएसरीसरीपरी) एक अ्ंतरराष्टरीय खाद्य सुरक्ा ववनियमि है जो खाद्य प्संसकरण 
इकाई में ख्तरों के जोसखम को कम करिे के नलए अििुानस्त है। यह एक ऐसरी प्णालरी है जो संभावव्त ख्तरों की पहचाि 
कर्तरी है और उतपािि प्दरिया के ववनभनि वबंिओु ंपर उनहें नियंवत््त कर्तरी है। एचएसरीसरीपरी सा्त नसद्धां्तों पर आधारर्त 
है। वे िरीचे Figure के अिसुार हैं:

 नचत् 6.4.1: एचएसरीसरीपरी

6.4.1 एचएिवीिवीपवी कया है
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ऑपरेििल 
सटेप _ जोसखम नियंत्ण 

मापि रंभरीर सरीमा मॉिरी-टोररंर 
ववनध

सधुारातमक 
दरिया _ सजममेिारी अनभलेख

सामरिरी की 
खरीि

भरौन्तक 
(रंिररी 
पत्र के 
कण)

रुणवत्ा 
आश्वासि 
ववभार द्ारा 
स्ावप्त 
आपनू्त्गक्ता्ग 
रारंटी 
ववनििदेि

कंपिरी के 
आं्तररक 
ववनििदेिों के 
अिसुार

आपनू्त्गक्ता्ग 
रारंटी प्माण 
पत् की र्वष 
से पवुष की 
जा्तरी है

आपनू्त्गक्ता्ग 
रारंटी के 
सा् िहीं 
होिे पर 
सामरिरी को 
असवरीकार 
करें

सटोर प्बंधक

आपनू्त्गक्ता्ग 
रारंटी

रासायनिक 
(ववषाक्त 
पिा््ग, 
सामरिरी से 
कीटिािक)

सटोर की 
सापेक् 
आद्र्ग्ता को 
बिाए रखा 
जािा चादहए 

माइरिोबायो 
-लॉसजकल 
(बेदकंर का 
उचच भार) 
सामरिरी , 
रोरजिक 
बकैटीररया 
की 
उपसस्न्त)

फीफो 
नससटम 
स्ावप्त 
दकया जाए

भंडारण की 
आद्र्ग्ता की 
निररािरी करें

्तापमाि 
लॉर सटोर 
करें

्तानलका 6.4.1: एचएसरीसरीपरी योजिा का उिाहरण
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7.  रोज़गार कौशल 

ईबुक ्क पहंुचिे के सलए इि कयूआर कोड को स्कैि/सकलक करें

https://eskillindia.org/NewEmployability

DGT/VSQ/N0101
(FIC/Q5007 dk Hkkx)
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बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि

अधयाय यूनिट िंखया ववषय का िाम पषृ्ठ 
िंखया

कयूआर कोड के सलए 
सलकं कयूआर कोड

1. पररचय

यनूिट 1.1: खाद्य 
प्संसकरण उद्योर 
की पररचय

1.1.1 खाद्य 
प्संसकरण

10

https://www.youtube.
com/watch?v=KGXgGQ-
daIQw&list=PL_mT5DU_
smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=17 खाद्य प्संसकरण 
उद्योर का 
अवलोकि

1.1.2 फसल से 
उपभोक्ता ्तक की 
भोजय पिा्तों की 
यात्ा

10
https://www.youtube.
com/watch?v=lwTJg-

4zcnL0

बेदकंर उद्योर का 
अवलोकि

यनूिट 1.2: बैंदकंर 
्तकिरीनियि/
ऑपरेदटव की 
भनूमकाएं और 
सजममेिाररयां

1.2.1 भूनमकाएं 
और सजममेिाररयां

10
https://www.youtube.

com/watch?v=euxFKm-
7RAzU

ओररएंटेिि वरीदडयो

1.2.1 भूनमकाएं 
और सजममेिाररयां

10
https://www.youtube.
com/watch?v=XESzCk-

KvF0U

बेदकंर प्दरिया का 
अवलोकि

2. बेककंग 
्किवीसशयि के 
सलए कायति क्ेत्र 
और उपकरण 
्यैार करें

यनूिट 2.1: बेदकंर 
के नलए इस्ेतमाल 
होिे वाले उपकरण

2.1.1 बेदकंर की 
प्दरिया में प्यकु्त 
उपकरण

27
https://www.youtube.

com/watch?v=sDl6Q16N-
hZM

बेदकंर प्दरिया में 
उपयोर दकए जािे 
वाले उपकरण
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अध्या् ्ूनिट संख्या विष् कया ियाम पषृ्ठ 
संख्या

क्ूआर कोड के लिए 
लिकं क्ूआर कोड

3. ओिि में 
बेककंग उतपयादों के 
लिए तै्यार करें

यनूिट 3.1: 
उत्पादि आदेश

3.1.1 उत्पादि 
और योजिपा

42
https://www.youtube.
com/watch?v=2xZMX-

34rT4w

बेकिंग प्रकरियपा िपा 
अवलोिि

4. ओिि में 
बेकरी उतपयाद बेक 
करें

यनूिट 4.1: बेकिंग 
सपामग्री िो देखते 
हुए

4.1.1 बेकिंग 
उद्ोग में प्रयकु्त 
सपामग्री

71
https://www.
youtube.com/

watch?v=FqpRqVWvUpA

बेकिंग प्रकरियपा

यनूिट 4.3: बेकिंग 
िी प्रकरियपा

4.3.1 ओवि 
बेकिंग

71
https://www.youtube.
com/watch?v=CLdS0R-

7Jykw
बेकिंग उत्पादों 

िी ्ैिेजजंग और 
भंडपारण

4.3.2 बे्ड बिपािपा 71

https://www.youtube.
com/watch?v=6Jztp-

B1Uss8&list=PL-1RBG2B-
NAhEsVHKseqZZuaN-

Pn7MjiVsA
जरीरपा िुिीज बिपािे 

िी प्रकरियपा

4.3.5 बबसिुट 
बिपािे िी प्रकरियपा

71
https://www.youtube.
com/watch?v=IWbe-
wrDrmik&t=199s

ब्ैड बिपािपा

रोज़गयार कौशि
https://eskillindia.org/
NewEmployability
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